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in anul 2020, Liceul Tehnologic Corbu a aplicat si a cdstigat acreditare pentru programul de mobiliate
Erasmus+ learning programme for group activities /Mobility ID: [Mobility ID assigned in the
Erasmus+ reporting and management tool, if available] /Project code: 2021-1-RO01-KA121-SCH-
000011865. Obiectivele proiectului aveau in prim plan: component ecologicd, cea cultural, digitalizarea,
integrarea elevilor din medii sociale defavorizate.

Provocarea nu era neapdrat implementarea proiectului, ci gisirea partenerilor. Obisnuiti cu
proiectele de tip KA229, in cre existau parteneriate strategice si mobilitati deja prestabilite, acum am avut
de a face nu numai cu realizrea documentelor, ci mai ales cu modul de realizare al activvititilor. Am
primit acreditarea in primul an si aproape nimeni nu reusea s ne raspund intrebérilor. Avand in derulare
alte proiecte, am apelat la partenerii din Italia care au acceptat provocrarea noastrd de a ne primi in
perioada 28 februairie -4 martie 2022, la ISS F D’ Arguirre Salemi Italia, pentru a ne desfisura impreuna
activitatile din cadrul actiunii Global thinking-local action. Au fost intocmite documentele de selectie.
in plina pandemie, Italia nu primea decat elevi vaccinati. Asadar selectia sa adresat in special elevilor care
aveau facut vaccinul. Au fost familii care au acceptat, iar Rizvan Avirvarei, Oana Filimon, Citilin
Gioadd, Adrienn Halasz, Excela Hompot au célétorit in Salemi, via Palermo. AAu fost insotiti de
Gabriela Kovacs. A fost semnat un parteneriat intre scoli prin care se permitea derularea activititilor in
comun pentru atingerea obiectivelor, realizarea unor interviuri, jocuri, activititi cultural prin care elevii si
comunice, sd reuseascd sd dovedeasca faptul ci sunt la fel. Au realizat interviuri si material promotionale.

A urmat Ungaria. Intre 26.03.2022-2.04.2022, elevii Neli Barbos, Raul Dacau Victor Fokt,
Armin Gaghes, Biana Majecziki, Snzaiana Platon,Roxana Topolicean, Szilvester Csibi, Petru Bumbirica,
Alexandru Peter, Elena Sandor, Gabriel Vieru, impreund cu profesorii Gabriela Kovacs, Mariana
Pascariu, Nicoleta Chiorlisd si Mirela Laurentiu au plecat spre Ungaria. Am avut in vedere doui scoli:
SZEGEDI SZC TOTH JANOS MORAHALMI SZAKKEPZO ISKOLA ES GARABONCIAS
KOLLEGIUM si BEDO ALBERT ERDESZETI SZAKGIMNAZIUM, SZAKKOZEPIISKOLA ES
KOLLEGIUM. Aici bariera a fost de limb#, comunicare in limba maghiard, deoarece elevii nu cunosteau
limba engleza. Au aparut traducitori: pentru limba maghiara elevii a céror limba materna este maghiara
au Invatat cum gi ce si traducd. E importanta ideea si nu cuvéntul. A fost depasirea barierelor personale si
capdtarea unei increderi in sine. Deplasarea in Ungaria a fost cea prin intermediul cireia am invatat

diverse lucruri, prin observare: sd petrecem timp impreund, sd economisim carburant, si ai un solar la
scoald, sa il ingrijesti, sd vinzi flori, sa valorifici potentialul local, prin povesti si meserii strivechi, si
protejezi natura, fiindcd ea regenereazi, sa respecti mediul inconjurdtor, si te adaptezi mediului, si nu
risipesti.

Bulgaria a fost o altd provocare. Elevii Izabela Majoran, Radu Nistor, Gabriel Ciucinel,
[laria Irimescu, Nicoleta Pascu, Cristina Ariton si profesorii Mariana Pascariu si Mirela Laurentiu au luat
calea spre Sofia, cu trenul, in perioada 24 iunie 2022-2 iulie 2023. Ideea era si ajungem la Liceul
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Teoretic Albert Einstein din Sofia, s@ descifram tainele ecologiei urbane, sd vedem marea. Rezultatele au
fost neasteptate, am intocmit dupd aceastd experientd, liste cu obiecte necesare in excursie dar si sfaturi
utile, legate de drumetii, soare sau biciclete. Toate sunt prezente in acest material.

In Turcia in perioada 9 mai 2022-13 mai au participat: Raul Bloj, Raul Tepes-Focsa, Raul

Cojocariu, Luca Spaciu, Todora Ujica si Irina Koreh, insotiti de Loredan Zbanca.

a

|

Cum am realizat sondajele de opinie

1.

Réspunsuri la intrebari

Au fost realizate intrebdri. Limba de comunicare a fost engleza, ra: raspunsurile au fost

unate si au rezultat urmétoarele:

Cum prot‘ejﬁm natura?

Sa nu mai aruncém hartia. Sa o ducem la maculatura! .. '
Sa avem grija de animale. S& le ingrijim, ducdndu-la hrana adunand dupa ele resturile! ..
Sa avem grija de péaduri, s3 nu le mai taiem, si plantam alti copaci! ...
Sa economisim apa! ...
Sd nu aruncdm gunoaie! ...
Sa nu mai folosim pungi de plastic! ...
Sa nu risipim energie!
2. Cum selectim?

Iatd sfat util pentru mastile pentru fatd, méanusile si orice alte echipamente individuale de
protectie (PPE) nu sunt reciclabile.
Mastile si manusile de unica folosinta trebuie aruncate dupa o singura utilizare. Odata scoase
de pe fatd sau maini, acestea trebuie introduse ntr-o pungd de plastic, care trebuie sé fie apoi
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securizatd printr-o inchidere corespunzatoare. Punga securizati poate fi pusi in gunoiul

menajer.

Aruncarea echipamentelor de protectie la intAmplare reprezinti un rise pentru sinitatea
echipajelor de colectare si a persoanelor care lucreazi in centrele de sortare si procesare.
Nu utilizati cosurile pentru deseuri stradale pentru a arunca materialele de protectie folosite.

A fost intocmiti o listii cu sfaturi pentru reciclare

PLASTIC/METAL

DESEURI

METAL SI
PLASTIC

Se colecteaza in recipientul galben (blocuri),
respectiv sacul menajer galben (case).
Recipientele din plastic (PET-urile) se clatesc
cu apd rece; ambalajele din plastic care nu se
pot curdta se colecteaza la deseurile
reziduale. Se scoate dopul si se preseazi.
Astfel, se economiseste spatiu.
Exemple:
DA: bidoane si cutii din plastic, pungi din
plastic, ambalaje de protectie din plastic,
jucdrii de plastic, doze de bauturi, cutii de
conserve, cutiile TetraPack (cutii de lapte si
suc), etc.
NU: produse combinate din metal si plastic,
polistiren din constructii, cutii/bidoane cu
resturi de vopsea, diluanti sau alte substante
chimice periculoase, deseuri medicale (de
exemplu seringi folosite) s.a

HARTIE/CARTON

DESEURI
HARTIE §I
GARTON

Se colecteazd in recipientul albastru (blocuri),
respectiv sacul menajer albastru (case).

Prin impéturire se economiseste spatiu!
Exemple:

DA: reviste, ziare, maculaturd, plicuri; cutii,
fotografii, cartoane de oud, cutii de pizza, etc.
(curate si uscate)

NU: hértie si carton ce contin reziduuri de
méncare, servetele si hartie bucatirie folosite,
hartie de ambalat lucioasa.

STICLA

Se colecteaza in recipientul verde (blocuri),
respectiv sacul menajer verde (case).
Ambalajele din sticld se clatesc inainte de
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STICLA

weaw, i leeomn e

debarasare.

Exemple:

DA: ambalaje din sticld (fara capac), borcane
(fara capac), damigene, ambalaje din sticla de
la produse cosmetice efc.

NU: oglinzi, geamuri, produse din portelan,
ceramicd, cristal/vase rezistente la caldura
ete.

BIODEGRADABILE

Este OBLIGATORIE colectarea separata
a deseurilor biodegradabile destinate
compostirii/digestiei anaerobe, inclusiv din
usa in usd, sau prin aport voluntar. (...)
Persoanele fizice si juridice care genereaza
deseuri biodegradabile au obligatia sa depuna
aceste deseuri n spatiile indicate sau si le
predea operatorilor autorizati pentru
colectarea lor”.

Dacd locuiesti la casa, din deseuri
biodegradabile poti obtine in propria
gospodarie compost, un excelent ingrasamant
pentru plantele din jurul casei si pentru
pamantul din gradin.

Exemple:

DA: resturi de fructe si de legume proaspete
sau gatite, resturi de paine si cereale, zat de
cafea/resturi de ceai inclusiv pliculete, coji de
ouad, coji de nuca, cenusa de la sobe (cind se
arde numai lemn), rumegus, fan si paie,
resturi vegetale din curte (frunze, crengi si
nuiele maruntite, flori), plante de casa, bucati
de lemn maruntit, ziare, carton maruntite -
umede si murdare, servetele de hértie.

NU: resturi de carne si peste, gétite sau
proaspete, resturi de produse lactate (lapte,
sméntand, branza, iaurt, unt, friscd), oua
intregi, grasimi animale si uleiuri vegetale,
excremente ale animalelor de companie,
cenusd de la sobe (daci se ard si carbuni),
resturi vegetale din curte tratate cu pesticide,
lemn tratat sau vopsit.

DESEURI REZIDUALE / AMESTECATE

Deseurile reziduale sunt totalitatea deseurilor
care nu se pot recicla. :

Exemple:

DA: resturi de méncare (carne, lactate,
vegetale, oud), scutece de unica folosinta,
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absorbante, reziduurile/excrementele
animalelor de casi, continutul sacului de la
aspirator, mucuri de tigard, servetele folosite,
ambalaje foarte murdare, cioburi de ceramici
si portelan, veseld de unica folosinté foarte
murdard, cenusa de la sobe (daci in afara de
lemn se ard si carbuni), resturi vegetale din
curte (dacé sunt tratate cu pesticid), lemn
tratat sau vopsit s.a.

NU: Deseuri textile, incéltdminte,

pamaént, nisip, pietris, deseuri de echipamente
electrice si electronice si de baterii,
acumulatori,

componente ale autovehiculelor (piese din
dezmembrari),

anvelope, deseuri din constructii si demolari,
deseuri voluminoase (mobilier, covoare,
saltele, etc.)

DESEURI VEGETALE

-provenite din toaletari arbori, arbusti, tuns
gard viu, cosit iarba etc.

— La blocuri:

Deseurile vegetale rezultate din toaletarea
spatiilor verzi aferente asociatiilor de
proprietari (domeniul public) se depoziteaza
pe spatiul verde, in zona cu acces auto, cu
respectarea perioadelor de toaletare si cu
anuntarea Serviciului Spatii verzi din cadrul
Primariei.

— La case:

Ridicarea acestora se va face de cétre
operatorul de salubritate, contra cost, in baza
unei solicitari

— mobilier, covoare, saltele etc.

Colectarea acestora se face cu titlu gratuit, in
cadrul campaniilor de colectare, Tn baza unui
program stabilit.

In afara programelor stabilite colectarea se va
face n baza unei solicitiri, contra cost.

Poti apela si la firme care ofer astfel de
servicii de reciclare

ATENTIE!

Recipientele reciclabile trebuie sa fie goale,
curdtate de orice urme de mancare sau
lichide si uscate, inainte de a le arunca in
containerele dedicate.

Un articol murdar poate contamina un camion
intreg, deci asigurati-va ca reciclabilele sunt
goale, curate si uscate.

Odata ce cartonul sau hértia intrd in contact
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cu alimente sau lichide, nu mai poate fi
reciclat.

Nu lasati niciodatd mai mult de o lingurita de
lichid sd raména intr-un recipient reciclabil.

3.

Cum putem face planeta fericita?
Cumparati mai putine lucruri.

Mancati mai multe leguminoase.
Reduceti consumul de energie.

Picnic fara plastic.

Curatenie verde.

Verificati investitiile.

Gestionati microfibrele.

Ingrijire intelig

Exploatarea sarii din mare.
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Sfaturi utile in 12 pasi, despre economisire

1. Foloseste becuri economice (fluorescente sau cu LED)

Becurile clasice (incandescente) folosesc sub 20% din energia consumati pentru a produce
lumina, iar restul se consuma prin incilzire. Becurile economice (fluorescente/LED) consuma
de 7-8 ori mai putind energie si se incilzesc foarte putin. In plus, inchide becul cind nu esti in
camerda.

2. Inchide computerul cind nu fl folosesti
Persoanele care 1si inchid computerul noaptea sau cind nu il folosesc o perioadd mai mare,

economisesc pdnd la 40 Wh. O economie de energie inseamnd mai puttn combustibil
consumat (cdrbuni, petrol, etc).

3. Cind te speli pe dinti, opreste apa
Daci vei face acest lucru vei economisi aprox. 20 de litri de apa in fiecare zi. Gandeste-te ci

pentru apa respectiva s-a consumat energie pentru filtrare, tratare si pompare. In plus, pe langi
protejarea planetei, iti protejezi si buzunarul tau.

4. Imprima documentele doar cind este nevoie si pe ambele pirti

Anual se aruncd milioane de tone de hértie pentru birou. Doar daci vei imprima pe ambele
parti, consumul de hartie se va injumititi. In plus, daci documentele nu necesitd imprimare,
pastreaza-le doar electronic. Mai putine hartii inseamnd mai putin gunoi, mai multi bani
economisiti i mai putini copaci taiati.

5. O zi pe saptimana fira carne

Alege-ti o zi pe sdptimana pentru a ménca legume si fructe. Nu doar vei ajuta la protejarea

planetei, dar iti vei ajuta si corpul s rimana sanatos. In plus, pentru fiecare kilogram de carne
de vita se consuma mii de litri de apa si se produce mult dioxid de carbon.

6. Nu consuma apa imbuteliati

Peste 90% din PET-uri nu sunt reciclate. Ele rdman in sol si au nevoie de sute de ani pentru a
se descompune.

7. Spali-ti rufele cu apa rece sau cilduti

Doar hainele foarte murdare trebuie spélate in apé calda. Restul se spald foarte bine chiar si la

30 de grade. in plus, dozeazi responsabil consumul de detergent.

8. Foloseste mai putine servetele si hirtie
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In medie, o persoani foloseste 6 servetele pe zi (2200 pe an). Imagineazé-ti doar cat de multe

servetele se folosesc de oameni in fiecare zi.

9. Recicleaza sticla

Zilnic consumdm bauturi si alimente in ambalaje din sticla (bere, vin, murituri, compoturi,
etc). Din fiecare produs riman ambalajele perfect reutilizabile. iti recomandam sa refolosesti
respectivele ambalaje sau, dacd nu doresti acest lucru, stringe-le pe toate si preda-le la un
centru de colectare. Sticla reciclatd reduce poluarea aerului cu 20% si poluarea apei cu peste
50%. O sticla nereciclata are nevoie de milioane de ani pentru a se descompune.

10. Recicleazi hértia

Toate hartiile nefolositoare stringe-le intr-un loc si predd-le la un centru de colectare. Vei
salva multi copaci de la taiere..

11. Cumpiria mincare produsi local

Prin acest mod sustii afacerile locale, dar ajuti si la protejarea planetei elimindnd noxele
eliberate in aer de catre camioanele de transport...

12. Foloseste baterii reincircabile
Anual miliarde de baterii sunt aruncate la gunoi, in loc si fie reciclate. Majoritatea acestora

contin substante ddundtoare oamenilor. Aceste substante ajung in sol iar apoi in apa pe care o
bem.

Gara din Puspokladany
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4. Cine sau ce polueazi natura?

Sursele de poluare atmosferica sunt variaTte si pot fi antropice sau naturale:

= arderea combustibililor fosili in producerea de energie electrica, transporturi, industrie
si gospodarii;

= procese industriale si utilizarea solventilor, de exemplu in industria chimica si
extractivi;

= agriculturd;

= tratarea deseurilor

= eruptiile vulcanice, praful acropurtat, dispersia sirii marine si emisiile de compusi
organici volatili din plante sunt exemple de surse naturale de emisie

Poluarea aerului afecteaza si mediul.

= Acidificarea a fost redusi substantial intre 1990 si 2010 in zonele Europei cu
ecosisteme sensibile, aflate sub influenta depunerilor acide de compusi de azot si sulf
in exces.

* Eutrofizarea este o problema de mediu cauzati de excesul de substante nutritive care
patrund n ecosisteme. in acest domeniu s-au ficut mai putine progrese. Suprafata
ecosistemelor sensibile afectate de excesul de azot atmosferic s-a redus foarte putin
intre 1990 si 2010.

= Concentratiile mari de ozon duc la distrugerea culturilor. Majoritatea culturilor
agricole sunt expuse la niveluri de ozon care depésesc obiectivul pe termen lung al UE
destinat sd protejeze vegetatia. Aceastd problemi priveste in mod considerabil o
proportie importantd a zonelor agricole, in special din Europa de sud, centrali si de
est.

Lac artificial la marginea localitatii Morahalom
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Ce trebuie sd aibid un excursionist pe munte-sfaturi pentru incepitori/listi de obiecte:

Bocancii. Bocancii sunt un element esential in fiecare drumetie. ...
Rucsacul. Pentru excursiile de o zi ai nevoie de un rucsac de 20-30 litri. ...
Geaca.

Tricoul, bluza.

Pantalonii.

Polarul.

Basca de soare. |

Pelerina de ploaie

Muntele Vitosa

Descoperind frumosul
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De ce ai nevoie ca si fii in siguranti pe bicicleti?

Daci esti proaspétul posesor al unei noi biciclete, ia in calcul accesoriile absolut obligatorii
dar si pentru cele care-ti vor spori confortul la pedalat:

Casca

Sistemul de iluminare
Manusile
Genunchiere si cotiere
Ochelarii

Pantofii de ciclism
Imbricimintea

RECOMANDARI PENTRU SIGURANTA TA IN TRAFIC

VESTA/JACHETA
REFL TORIZANTA

!
L

R

CATAIJIOPTRII? PEDALE CU REFLECTORI

12
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Ce prevede legea in privinta biciclistilor?

in prezent, Roménia nu dispune de o legislatie speciald ce va contine doar regulile ce
tine de bicicligti. Legile ce reglementeaza deplasarea regulamentari a biciclistilor se contin in
Codul Rutier si Regulamentul de Aplicare. Aceste culegeri de legi au fost ultima data
modificate in urma Hotérarii Guvernului nr. 965 \ 2017, schimbare ce a adus imbunatitiri
privind siguranta biciclistilor pe drumurile publice.

Bicicleta, din punctul de vedere a legii, este un vehicul ce std pe aceeasi treaptd cu
motocicletele si masinile, de aceea trebuie si fii la curent cu cele mai noi actualiziri a Codului
Rutier dacé intentionezi sa circuli pe drumuri publice. Una dintre cele mai importante reguli
de circulatie interzic circulatia bicicletelor pe trotuare, biciclistii fiind obligati sa circule doar
pe partea laterald a drumului ,respectdnd sensul de mers, sau pe piste special amenajate.
Mersul cu bicicleta pe trotuar fard un marcaj special poate fi pedepsit de lege.

Drumurile nationale si europene sunt deschise spre a fi folosite de biciclisti si
circulatia pe acestea se interzice doar in cazul in care existd indicatoare respective.
Autostrézile insa nu pot fi folosite sub nicio forma de biciclisti, datorita faptului ca circulatia
vehiculelor ce nu pot depdsi viteza de 50 km/h este interzisa.

Vérsta minimd a biciclistilor ce vor sd foloseascd drumurile publice este de 14 ani.
Este important sd aveti actul de identitate in timpul deplasarii.

Dotirile unei biciclete includ:

+ Stopuri de bicicletd — dispozitiv ce instiinteaza alti participanti ai traficului cand franezi.
Acesta este de obicei montat in partea din spate a bicicletei si este alimentat de forta de
frecare a rotii sau de baterii.

e Ghidon — partea bicicletei ce permite biciclistului si schimbe directia de deplasare si sa
evite obstacolele trebuie sa fie mentinut intr-o stare functionala.

« Sistem de franare — acesta trebuie sd asigure o oprire cit mai rapidd si mai sigurd a
bicicletei ce se afla in miscare.

¢ Far alb sau galben — acest dispozitiv este de obicei alimentat de baterii si are menirea de
a face vizibil drumul pe timp de noapte dar si de a oferi posibilitatea de a te vedea
vehiculelor ce merg pe contrasens. Acesta poate fi un far clasic sau cu LED si trebuie
montat in partea din fatd a bicicletei sau chiar pe ghidon.

¢ Claxon — poti sd-ti montezi un claxon ce are o tonalitate si intensitate similara cu cele ale
autovehiculelor

« Un dispozitiv fluorescent-reflectorizant rosu — acesta devine vizibil atunci cind este
luminat de farurile altor vehicule si te face vizibil pe timp de noapte. Dispozitivul trebuie
montat in partea din spate a bicicletei si poate fi in numar de trei sau patru pentru a spori
lumina reflectata si, prin extensie, siguranta.

¢ Ochi de pisica — dispozitiv ce trebuie montat pe spitele rotilor, astfel, rotile fiind in
miscare, acestea vor forma un cerc continuu. De regula acestea au o culoare portocalie,
dar poti opta si pentru alte nuante de verde, galben sau gri.

Daca planuiesti sa exploatezi drumurile publice si pe timp de noapte trebuie s stii ca este
obligatoriu sa ai montat un sistem de iluminare a bicicletei, atit in interiorul localitétilor cét si
in afara acestora. Lipsa unui astfel de sistem va aduce la aplicarea unei amenzi.
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Obligatiile Biciclistilor in Trafic

Prezenta permanentd a unui act de identitate valabil in momentul in care folosesti drumul
public

Daci te intdlnesti cu alti biciclisti In trafic sunteti obligati s& mergeti pe un singur rand.
Circulatia in paralel este permisa doar in cazul in care sunt organizate concursuri sau
manifestatii.

Bicicleta ce o folosesti trebuie sd dispund de tot echipamentul prevazut de Codul Rutier
imbriciminte ce o folosesti pe timp de noapte trebuie si contind neapirat elemente
fluorescent-reflectorizante

Interdictii Pentru Biciclisti in Trafic

Sa folosesti drumurile publice spre a lua lectii de ciclism

Sa folosesti trotuarele in lipsa unor piste pentru biciclisti

Sa folosesti doar o mana pentru a controla ghidonul sau doar un picior pentru a controla
pedalele

Sa mergi 1n paralel cu alt sau alti biciclisti

Sé transporti o altd persoand cu ajutorul bicicletei. Interdictia nu se aplicd bicicletelor
special create pentru a fi folosite de mai multe persoane si bicicletelor dotate cu scaune
speciale pentru copii de pand la sapte ani si care sunt conduse de o persoani majori.

Sa folosesti bicicleta atunci cand smtemele de frénare sau cele de semnalizare sonore nu
functioneaza

Sa fii remorcat, tras sau impins de alt vehicul sau si te tii de un alt vehicul ce se afld in
mers

Sa traversezi strada pe trecerea de pietoni in timp ce esti pe bicicleta

Sa folosesti bicicleta pe strézile ce sunt acoperlte cu gheati, polei sau zapadi

Sd mergi cu bicicleta fard sd mentii contactul ambelor roti cu asfaltul

S folosesti autostrada

S stationezi cu bicicleta pe drumurile publice pe timp de noapte

Sa folosesti alte benzi decét cea de langd bordurd sau acostament in afard de cazurile in
care trebuie si te incadrezi regulamentar ca s virezi la stinga in intersectii

Sd circuli cu bicicleta sub influenta alcoolului, drogurilor sau a altor substante stupefiante
cu efecte similare acestora

Sa transporti orice obiect ce poate incomoda sau pune in pericol conducerea bicicletei sau
ceilalti participanti la trafic

14
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Cum te protejezi complet impotriva radiamiilor UV?

Singura metoda prin care te pomi proteja in totalitate de efectele negative ale
radiatiilor UV consto in evitarea expunerii la soare. Insa pentru co radianiile solare au oi
efecte benefice, este bine so se menoino un echilibru din acest punct de vedere. Nu este
sonatos so nu te expui deloc la soare.

Medicii dermatologi fac cateva recomandari pentru reducerea riscurilor asociate cu
expunerea la radiamiile UV:

Evitarea expunerii in intervalul orar 10-16, mai ales pe timpul verii;

Folosirea produselor cu SPF in timpul expunerii la soare — acestea se vor aplica pe toate
pormiunile de piele expuse radiatmilor, inclusiv pe buze, urechi, pe ceafa, pe labele
picioarelor mi pe faom;

Protejarea pielii prin purtarea unor haine largi, din materiale naturale precum inul;
Purtarea unor accesorii precum palariile cu boruri mari, mepcile oi ochelarii de soare.
Protejeazno pielea i cand nu este soare.

Protejeazn pielea zilnic, nu doar in vacanon

Hidrateazn-te mai bine in zilele in care te expui la soare

Aplica lomiuni hidratante dupno expunerea la soare

15
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LICEUL TEHNOLOGIC
CORBU

Global thinking
local action

Now in world...

> since 1969, the ozone layer has decreased
by an average of 3%;
= one molecule of chlorine can destroy up to

10,000 molecules of ozone
> above Romania, from 1980 until now, the
average reduction of the ozone layer is about

7.7%, higher in winter (8%) and lower in summer
(6.9%) =

Your opinion about this subject:

Your opinion about our presentation:

Distrugerea stratului de ozon ar putea
cauza cresterea numarului de cancer de
pielesi a cataractelor, distrugerea de
anumite culturi, a planctonului si cresterea
cantitatii de dioxid de carbon datoritd
scaderii vegetatiei.

Reducem pentru acesta folosirea spray-
ului, a rachetelor cosmice, a aviatiei
supersonice, a ingrasamintelor cu azotati.

Elevii ar trebui sa constientizeze mereu
cd s1 atunci cand aruncd un ambalaj,
provoaca un dezastru. Guma de
mestecat e bine sd fie evitatd. Sa lasam
deoparte dispozitivele electronice, sa
ne miscam, sad utilizam insula
ecologica, din curte, selectand
gunoaiele. Asa am putea stopa din
poluare.

LICEUL TEHNOLOGIC
CORBU
Global thinking 1
local action

>

In our school:
1. The ecologist's guide:
a). celebration of national days by: - materials ppt
i - drawing exhibitions
2. Ecological activities: - arranging green spaces
£ -selective waste collection
{ -ecological education
3. Debates on the topic: -environmental protection
| - stopping pollution

Your opinion about this subject:

Your opinion about pur presentation:

Writes 2 joint ecological actions (Romania- Italy):
|

Write 2 ecological actions carried out in your country:
|




Ingearch planut Canva ... Distribule

Mori de vant la Gibellina
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'Omul si Natura trebuie sd co-existe intr-o
;armome perfectd. Natura i ofera fiintei
umane forfa de care acesta are nevoie pentru
a supravietui, iar omul, la randul siu, ar
trebui si fie profund recunoscitor si sd-i
asigure o protectie permanenti. O intelegere
profundd a relatiei dintre om si naturd
formeazd o atitudine corectd, care poate
contribui semnificativ la obtinerea fericirii,
prosperitatii si longevita{ii reprezentantilor
societdfii umane. De fapt, cele mentionate
mai sus nu contin niciun cuvant, care nu ar
putea fi argumentat din punct de vedere
stiintific. Fie cd este vorba de relaxare pe
plajd, fnot sau drumetii la munte,
interactiunea cu natura are un efect extrem de
pozitiv asupra psihologiei si fiziologiei fiintei
umane.

17
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Calatorii si impresii, alese aleatoriu

Jurnal din Italia
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Dupa un zbor lung si lin am ajuns in aeropo!rtul
din Palermo unde am fost preluati de cétre uh
autobuz si transportati cédtre hotelul “La
Giummara” din Salemi. Acolo am fost primiti cu
multi cildurd. In drum spre Salemi, am avut
parte de peisaje foarte frumoase.

Ajunsi la hotel am luat micul dejun dupa care ne-
am odihnit pana pe la ora 14:00. Am fost
anuntati cd vom avea o excursie in Selinunte
unde vom vizita situri arheologice. Selinunte este
un oras grecesc antic situat pe coasta de sud- vest
a Siciliei. Cand am ajuns la siturile arheologice
am ramas foarte surprinsi de constructiile uriase
si de istoria acestor constructii, acestea au fost
construite acum mii de ani de catre grecii situati
in Sicilia si pot fi gésite chiar si in ziua de azi.

n cea de-a doua zi am vizitat Scopello si
Castellammare del Golfo. In Scopello ne-
am oprit, am admirat marea si am reusit sa
facem poze. Am observat ci gradul de
poluare este mic. Nu am vézut pet-uri, iar
singurul factor care eroda solul era marea.
In Castellammare del Golfo am luat
pranzul intr-un stil italienesc. Am primit
un platou comun, din care am servit cu
totii bucitele mici. Am apreciat gustul si
nu opulenta. Au fost mancaruri
diversificate. Ne-am plimbat prin oras si
am reusit si vedem si portul, acesta fiind
unul dintre cele mai importante porturi ale
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Siciliei. Am constatat ca putem face
economie la combustibil, numarandu-ne
pasii. In port erau realizate diguri de
protectie care ajutau ca oamenii sd rimina
acolo unde si-au cladit salasul

Luni dimineatd, ne-am intalnit cu toate echipele
(bulgarii,turcii,polonezii,italienii) si am mers in
Erice, un oras istoric aflat in Trapani. Erice este
un oras aflat la atitudine foarte mare. Ajunsi
acolo am vizitat oraselul, dar inainte de toate am
organizat un joculet interactiv prin care ne-am
cunoscut. Cum protejam natura. Apoi am realizat
primul interviu, pe terasa castelului. Dar fiindca
ploua groaznic, am dat pliantele si apoi am
selectat din raspunsuri. In ploaie am aflat cid e
bine si te plimbi, iti intdresti imunitatea. Ne-am
plimbat pe stradutele inguste, ne-am intélnit cu
romdni si am ajuns intr-un punct unde am avut
parte de un peisaj de nedescris. Am fost si in
locul prietenos, unde am vazut cum se
exploateaza sarea. In mod ecologic, au fost
construite santuri. Se folosesc materialele
locului, apa marii trece, iar sarea riméane dupa
niste filtre pe care italienii le pastreaza din
vechime. Nimic nu deranjeajd mediul
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In a patra zi, adicd marti, am plecat si
vizitdim Palermo. Prima datd am intrat in
Castelul Regal. Acolo am aflat despre
istoria Siciliei si am rdmas placut
surpringi de arhitectura acesteia. Ceea ce|
ne-a impresionat a fost curtea plind de
cdini, de diverse rase, marimi, cu atitudini’
diferite. Era un monument inchinat
relatiei zonei cu mafia. Nu puteai si nu te
gindesti la consecinte. Dupid vizitarea
castelului, ne-am continuat drumul cétre o
catedrald. Am trecut prin parc nu am putut
sd nu remarc frumusetea aleilor, coroanele
ingrijite. Nimic nu era lasat la voia
intdmplarii. Totul era un imn inchinat
sdnatatii naturii $i omului. Am avut parte
si de 1intdlniri inedite, cu cersetori, cu
fantani, poate nu la fel de celebre ca la
Roma, dar la fel spre cele patru roze,
puncte de reper in geografia orasului.
Toate tineau de partea istoricd, o
amestecdturd de stiluri , de epoci, de
popoare, de la romani, la bizantini, la
greci si turci. Am rds in“Piata rusinii .
Apoi am avut timp liber: elevii cu ale lor,
profesorii la fel. “Au fost stabilite ore de
intdlnire si repere. Ecologic vorbind , am
experimentat respectarea timpului. Desi
era ploaie,impreund cu elevii italieni, am
dansat si ne-am distrat. A fost un alt mod
de a proteja planeta, nu ne-am folosit
telefoanele, ci numi glasurile si ritul
palmelor si al picioarelor. Am inceput s
adunam aproape de un magazin hértiile
aruncate langd cos. Am dat dovada de
spirit civic
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Miercuri am vizitat un muzeu din Salemi
in care se puteau gési ramasite ale
bisericilor distruse, dar si informatii
despre mafia siciliana. Muzeul se afla in
centru localitatii, aduna istorie anticd. Am
vézut un obiect de aur pretios nu prin
marime, ci prin valoare: simbol al
gorgonei. Era cdt o unghie, dar se
mandreau cu ea. Intrarea in spatiul mafiei
a fost bulversant: intuneric, spatii mici, cu
istorii, rosu, ziare, stiri vechi si noi te
determinau sa te gdndesti cd dictatorii au
fost mereu si au facut sa se schimbe lumi.
Ecologic vorbind, mi s-a trezit iar spiritul
civic: a respecta viatd si omul sunt printre
cele mai reprezentative obiective
ecologice. La “Castello di Salemi”, am
vazut cum locuia un sef. Ne-am bucurat
de portocali si ldmai cu fructe. Am
descoperit cd poti sa iti petreci timpul
liber citind carti dintr-o cutie de pe starda.
Dupd ce am luat pranzul, plecat catre
“Cretto di burri” un loc unde candva se
afla un oras insd acum mai existd doar
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strazile fiindcé acesta a fost reconstruit in
alt loc. Orasul a fost distrus de o
calamitate naturala: un cutremur.
Monumentul de piatrd, labirintul inclinat
construit pe strazile si temeliile caselor
distruse este unu dintre cele mai mari
monumente ale artei contemporane. E un
remember. Te face si iti aduci aminte cat
de infim esti in fata maretiei naturii. Daca
nu o respecti natura se revoltd. Dincolo
de monument, multe morile de vént,
eoliene care pledau pentru energia
verde.Apoi, am fost la Muzeul “MAC”
unde am putut admira picturi ale unor
artisti si constructiile in miniaturi ale
orasului Gibellina. Am vézut cum geniul
uman, din resturi poate crea frumosul.

& ITHE

2

Joi a fost prima zi in scoala din Sicilia unde =
fiecare echipd a prezentat cite una sau doud
filmulete despre scoala lor, de unde provenim, au
fost joculete interactive. Am realizat mai multe
videoclipuri pe tema ecologizarii, am dansat
dansuri traditionale. Au fost activitati interactive
in care am pus bazele selectiei intrebarilor

interviului.

Vineri a fost ultima zi la scoala si in
Sicilia. Am realizat activitati precum
storytelling, adica am fost nevoiti s
facem o poveste pe calculator folosind o
aplicatie numita pixton. Am invatat cum e
sd protejam natura, economisind hartia.
Totodata am realizat si listele de reciclare,
dar si cele 12 sfaturi utile. A urmat
festivitatea de certificare.

in loc de impresii

Am participat pentru prima data intr-un
astfel de proiect,sunt foarte satisfacuti si
incéntatd de aceastd oportunitate pentru ca
mi s-a prilejul de a comunica intr-o limba
strdini si a te Imprieteni cu cineva striin.
Dar mai ales, am capatat incredere in
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' | mine si sigur mi va ajuta in formarea mea
profesionala din viitor. Experienta din
[talia a fost minunati, de neuitat si chiar
as mai repeta aceastd experientd inca
odatd,dar acum sper cd voi putea participa
in cit mai multe proiecte Erasmus + in

viitorul apropiat.
Oana FILIMON

Jurnal din UNGARIA |

Prima zi: Drumul cdtre Szeged :

Cildtoria incepe cu emotii si neribdare . Suntem un grup
mare:, din mai multe clase. Ne:arn dorit cu totji Fsa mergem
in ERASMUS. Avem prilejul. In tren am avut|timp s ne
cunoastem intre noi. Desi suntem colegi de liceu,
pandemia si distanta, aproape toi navetisti ne separi. in
tren ne-am Inghesuit toti in acelasi compartimint. Nee
frica de drum, ne e fricd de limb4i, ne e frici de rdzboi. Cu
noi sunt multi ucrainieni. E rdzboi. Ne e mila, !dar avem si
reticente. Fumeaza pe scara trenului. Nu respectd o
indatorire ecologica. Ne uitdm strdmb. E noapte. Initial nu
vrem sd adormim, obosim. Cand si admirdm peisajele
minunate, ochii ne tradeazi. Se inchid.

Trdim experienta de a trece granita cu trenul. Apoi
schimbém, de vreo doud ori, in Ungaria. E curat, e ordine,
mai multa grija fatd de mediu decét la noi. Céldtorim de
aproape 24 de ore. Ajungem, mancdm, ne facem planuri.
Surpriza: ne despértim: fetele riman la Morahalom, baietii
ne ducem la Asthalom. Pentru marea majoritate a fost
prima caldtorie cu trenul. Am inviiat si petrecem timp
impreund, sd economisim carburant. Duminica, in Ungaria
e mai rapid $i mai sigur sa célatoresti pe calea ferata. Dar
au o structurd care la noi lipseste.

Noi la Ashatalom

Despartirea de fete a fost neplacuta. Ele parca au rdmas in
oras, iar noi am ajuns departe, in padure, dar ce pidure.
Inginerii de la liceul silvic partener, ne-au asteptat si ne-au
dus 1n padure, dar ce padure. Am aflat ¢4 scoala detine
4000 de hectare, pe care le administreaza singura. Padurea
a rasarit pe dunele facute din nisipul Dundrii. Suntem
departe si totusi aproape de faimosul fluviu. Aflim ci daca
e lasatd in pace, ocrotita natura creaza: paduri, dune,
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ccosisteme. Scopul principal al elevilor de acolo era sa
invete sa respecte padurea, ingrijind-o, ocrotind-o,
studiind-o, exploatand-o. -

T

Zina a treia: turul scoliilacul bivolilor si'teatrul
Ne-am trezit in zgomot de masini. Dacd duminicé ne-a
intdmpinat linistea, luni dimineata ne-a coplesit zgomotul.
S-au deschis usi, au aparut utilaje, oamenii au inceput sa
misune. Aceasta scoald, in galben si verde, era formata din
mai multe cladiri: cele administrative, salile de clasa,
internate, cantine, ateliere, garaje, etc. Acolo elevii isi
desfédsurau rutinele zilnice, avand acces la aparaturi
moderne si utilaje specializate. Am fost la plantat, am
vazut cum se invatd sd se conducd tractorul, ne-am echipat
cu salopete, am participat la concurs de tdiat busteni si de
asamblat drujbe, am realizat activitéti de relationare cu
elevi de etnii diferite care invata, la liceul maghiar, am
identificat specii, ne-a pldcut mancarea. Am descoperit
idei de antreprenoriat: sa ai un solar la scoald, sa il
ingrijesti, sa vinzi flori. A fost o zi deosebit de intensa.
Noi eram un grup mare. Dupa- amiaza a fost un bun prilej
sa le vizitdm pe colegele noastre. Aici pentru a ne antrena
spiritul de mici ecologisti, ne-am urcat pe biciclete. Si un
grup intens, a pedalat, pe un drum special amenajat, pe la
poale de padure, printre ogoare de grine, pe dupi carduri
de céprioare spre un lac. Dus-intors 10 kilometri, unii mai
repede, altii sontdc-sontdc, noroc era ca aveam pe cine da
vina, nu ci noi nu practicim zilnic acest sport. Am ajuns la
o baltd mare, un lac artificial. Acolo tréiau'péséri diferite,
Oamenii le protejau. Ca sd dea un sens apei, sa nu fie
asanatii, municipalitatea a vazut potentialul turistic si a
investit intr-o turma de bivoli. Am invitat ci uneori
reluarea vechilor meserii ¢ un alt factor de a trdi in armonie
cu natura. Bivolii sunt o specie pe cale de disparitie. Au
fost putini la inceput dar au gésit un mediu prielnic sa
devind o turma mare.

Ineditul a fost insd participarea la teatru. Nu am fost
niciodata la un spectacol, intr-o sald.: intrareg a fost
spectaculoas, tinutele participantilor elegante. Piesa era
una italiand, jucatd in limba maghiara. Nu intelegeam
replicile, dar am inteles situatiile, incurcaturile. Si am ras.

Ce am invitat ci e bine si participi la acte culturale, devii

24




| Co-funded by the
Erasmus+ Programme
| of the European Union unpcdefp

mai bun, esti diferit, uneori te implinesti ca om sau

descoperi noi pasiuni.

—r‘hqh

T o8

Ziua a patra: parcul/muzeul istoric-eroi si tirdmuri
Cu gagca reintregitd, alaturi de elevi maghiari,am
vizitat un parc istoric.Atractia principala a acelui
parc era o picturd mural, panoramicd, imensi,
circular,ce ilustra o batilie importanti-cea a
forméri statului maghiar. Erau surprinsi oameni,
mestesuguri, scene de viatd si de moarte. Pictura
era integratd in peretii muzeului. Fundalul oferea
imagini auditive cae surprindea imagini de inceput
de lume in Cidmpia Panonicd. Auzeai, vedeai,
simteai, erai parte din picturd. Am vizitat satul
traditional maghiar, intrdnd in case, vazand afaceri
si modul de trai al oamenilor de la inceputul anului
o mie. Ce am invita: si comunicam cu colegii
nosti, in limba engleza, sa facem din istorie
afacere, sd ne promovidm traditiile, sd nu ne fie
rusine cu ele.

Seara, ne-am bucurat de apele termale care sunt o intreaga
afacere ce infloreste zona: bazine, sili de masaj, relaxare.

.-'.:“. a a cineea, erot sr raram Hri

Nu departe de locul unde eram cazati, era deschis un
muzeu, in cladirea unei foste giri. Ca s nu se
pardgineascd, ca si devind un centru turistic, care si ajute
bugetul local, au construit un muzeu. Acolo cu ajutorul a 4
statui de lemn, am ascultat 4 povesti interesante despre 4
eroi locali . Cel mai renumit dintre ei era Rosza Sandor,un
haiduc al vremilor de demult . Acuzat de talharie prin
confundarea acestuia cu virul siu e inchis. Evadeazi si
incepe viata tipica de haiduc: jefuieste bogatii si le da
saracilor. Arma lui era biciul. Seméana cu Licad Samadiul.
Colegii mei au pus ména pe bice si au plesnit. Pe seama lui
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Rosza Pista s-a pus o recompensd, in zadar,era greu de
prins, fiincd in padure avea un stejar in scorbura céruia s-a
ascuns. Am fost acolo, cu o trasuri trasi de doi cai
frumosi. Acolo am participat si la jocul de recunoastere al
sunetelor scoase de animale. Am invitat din nou cum si
protejez spatiul si cum sd il exploatez din punct de vedere
ecologic.

Explorarea spatiului nu s-a incheiat. Atuci cand iubesti
istoria, arhitectura si vrei sé faci bani, ai o idee geniald.
Faci un parc tematic. Pe o suprafatd mare faci machetele
castelelor din Imperiului austro-ungar. Le spui povestea si
faci bani. |

Ziva a sasea: Szeged-locul unde Tisa se varsd in
Dundire

Am vizitat un muzeu de istorie §i stiinte naturale,
interactiv. Aici jocurile erau menite invatarii. Am invatat
ca daci vrei si apelezi la imaginatie si la joc i
imbundtatesti competentele. Cum grupa fetelor erau de la
profilul economic, am triit experienta hotelului de 5 stele:
meniu, bucétérie, servire, cazare. Ne-am simtit asemenea
printilor din poveste. Am invitat cd amabilitatea,
atitudinea, pasiunea, dorinta de a fi cel mai bun in meseria
ta, e o atitudine corecti, care protejeazi natura. Méncarea
nu trebuie risipitd, ci degustatd. La categoria aspecte de
interculturalitate, am fost in una din cele mai mari
moschei. Acolo breslele evreilor si-au facut simtita
prezenta prin simbolurile utilizate. E si despre comert.
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Ultimele doua zie in Ungaria: Budapesta
Budapesta una din cele mai frumoase capitale europene si
ultima destinatie a calatoriei noastre, un oras cu cladiri
impundtoare,stilate cu o arhitecturd deosebiti. Frigul,
ploaia, frica de boals, ideea de a fi 1 prima oard aici, ne-a
dus intr-un autobuz turistic. Privelistea ne-a lisat fara
cuvinte. Budapesta' s-a format din unirea celor doua mari
orase Buda-centru cultural si istoric-si Pesta-centru
comercial. Intre ele 9 poduri maiestoase peste Dundire.
Poti admira panorama si de pe vapor, lucru pe care noi I-
am practicat.

Aminvatatcd e bine|s& n;l dozezi timpul, cd e necesar ca sa nu

te risipesti sa vern‘;cn: rnfqrma‘;u,

De Raul Dacidu
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Dupa o indelungata calétorie cu trenul, cu o
intarziere de 3 ore, am reusit sd ajungem in
Sofia. Miss Dessi ne-a asteptat la gard, ne-
am cazat, aproape de centru, am ajuns la
timp s& mancam.

in prima zi din proiectul School Education
am fost la un liceu, din Sofia numit Albert
Einstein,jar acolo am ficut diferite
activitatii cu elevii de la acea scoala: de la
cunoastere, la rolul si importanta ecologiei,
la trasee cu bicicleta, la dezbateri despre
rolul si importanta respectarii regulilor de
circulatie.

Atunci, ne-am bucurat si de reusita
Madalinei Pintea!

27.06.2022

In cea de a doua zi am luat autobuzul pani
la poalele Muntelui Vitosha. lar de acolo,
cu un ghid turistic, cu colegii romani si
bulgari, aldturi de profesori am urcat pana
pe varful mic al muntelui Vitosha. Am
discutat despre rolul si importanta
echipamentelor pe drumetiile de munte.
Am realizat niste sfaturi legate de
practicarea acestui sport.

28.06.2022

Dupa ce am facut incursiune in istoria
capitalei Bulgariei, am trecut in revistd de
la ruinele vechii Serdicdi, la calea galbena,
bisericile, parcul, schimbarea garzii. A fost
si ziva cdnd ne-am luat rdmas bun de la
prietenii nostri  sofioti. Drumul nostrum
incepea spre a explora Varna..

29.06.2022

Varna a fost pentru cei mai multi dintre noi i
revelatia de a te intdlni cu marea, de a
merge pand la far, de a te ldsa purtat de
culorile apusului. Mirosul, zgomotul te

30.06.2022
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facea sa crezi ¢ esti la inceput de lume. Ca
sa te protejezi, am gandit niste sfaturi....
|

S— SPR——
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In cea de a cincea zi am vizitat Muzeul de
Arheologie din Varna. Si aici mi-a plicut
foarte mult deoarece am invatat lucruri noi,
despre istoria comund, despre romani, traci,
balcanici, monezi , statui, tezaure.. In
parcul din Varna am observant grupul de
adolescenti al cdror comportament lisa
dedorit. Am discutat intre noi depre
grupuri, influente, adolescenti si emotii.
Am finvétat cum trebuie sa procedezi cand
te pierzi...Am constatat pe pielea noastra,
ci acolo unde sunt multi copaci, chiar daca
e caniculd poti respire. Era incredibil aerul,
cel al marii imbinat cu cel al arborilor
seculari din parc. |

In ultima zi am plecat spre cas cu trenul.
In acest proiect mi-a plicut foarte mult
deoarece am invdtat si am prieteni, si
impart spatii, sa ma adaptez, sd tin seama si
de ceilalti, cand sunt intr-un grup, si am
grijd cum gestionez banii.
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Ziva 1 a fost cea a ceremonialului de
deschidere, cu 0 primire
nemaipomenitd. Au urmat derularea
activitatilor: ne-am prezentat
obiectivele, am vorbit despre selectare
si reciclare, despre felul cum scolile
reusesc sd imprime aceastd cultura.
Apoi am vizitat orasul pentru a putea
vedea, in practicdi cum procedeaza
ordsenii.

e Raul Eco Time!
LA Eco haltd s oo

Ziua a doua a fost despre discutiile legate de
modul in care elevii reusesc sd supravietuiascd,
intr-un mediu pe acre nu il respectdm. Rezultatul s-
a adunat intr-un film pe care l-am postat pe
youtube:

Noi elevii de la Corbu am. propus o ord zilnic,

in ziua a treia am reflectat asupra
modului in care omul polueaza natura,
in timpul drumetiilor. Am vorbit despre
calitatea vietii, ne-am bucurat de aerul
proaspat. Am badut din limpezimea
apelor, am descoperit plante ocrotite.
Am finvatat sd le fotografiem, nu si le

pentru ecologlzare

rupem.

Istoria face parte din naturd. S3 conservim ceea ce.
am primit mostenire e un altfel de a spune cd avem
griji de ceea ce ne inconjoard. invitim sa ne
apreciem originile.

Natura inseamnd si Sport A avea grija
de corpul nostru finseamnd sd& ne
bucurdm de mare, de soare, de miscare,
de jocuri. Am comunicat, am respectat
reguli, ne-am distrat
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