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Experlentele tinerilor
din deplasdrile
ERASMUS+

-
—————

Am fostin ERASMUS+ in
Grecia la sfarsitul lunii mai a
anului 2023. Am fost cazatl la
un hotel in orasul Piraeus, dar
am explorat uncte turistice
din Atena. Di erenta dintre
Grecia si multe alte tari pe care
le-am vizitat doar canuin
ERASMUS+ este faptul ca
mdncarea din Grecia nu a fost
pe placul meu, o preferin
comparatle Cu ed pe cea
romaneasca. O alta dlferenta
dinte tara noastra SI Atena este
faptul’ca acolo s-au pastrat si
intretinut toate
monumentele/cladirile vechii
si arata foarte bine.

-Maria Tepes-Manuela
clasaall-a



“Prima mea experientd Erasmus, s-a intamplat
in Germania, Duisburg, si pot spune ca a fost una
de neuitat. Am cunoscut oameni minunati, am
construit relatii foarte stréinse in doar o
saptadmand, iar acum as da orice s md intorc
acolo si sa@-i revad pe acei oameni. Am fost cu 2
profesori si 4 colegi de clasa.

Am avut ocazia sa merg la Superfly Ruhr cu niste
prieteni. Au fost si oameni din Grecia si Spania de
asemenea. A fost un fel de loc de joaca pentru
copii, ceea ce pot spune ca a fost uimitor.

Am vizitat multe locuri frumoase, pe care nhu
credeam ca voi avea vreodata ocazia sd le vad, iar
cel mai important este cd am petrecut tot acest [
timp aldaturi de prietenii mei, niste oameni de
calitate.

Din pdcate, nu am avut ocazia sd particip la alte
proiecte Erasmus, dar din ce am auzit de la alti

rieteni sau colegi de clasa, cred ca Duisburg a
ost cel mai uimitor proiect si asta nu pentru ca
am avut ocazia sd fiu acolo, ci pentru ca am fost
norocos s& am oportunitati bune alaturi de
oameni minunati si primitori.”

-Stefan Mihai Catalin, elev in
clasa a 10-a A




Erasmus Spania,Torrox Costa,2023

Participarea la acest proiect m-a facut sa ma
apropi mai mult de colegi si sa fiu mai deschisa cu
alte persoane.Noi am fost in Spania pentru a face
practica. Locul unde am facut noi practica se
numeste ,, La Pina Rossa" . O familie foarte de
treaba si intelegatoare care ne-au primit cu bratele
deschise.

A fost o experienta foarte frumoasa in care am
invatat multe lucruri si am descoperit multe lucruri
pe care nu le stiam. Nu am facut doar practica,am
fost si in locuri noi si am vizitat ceea nu am vazut
pana acum si mi-au placut foarte mult. Daca ar fi
sa mai merg inca o data cu siguranta as mai
practica inca odata deoarece mi-am facut multe
amintiri frumoase cu colegii si doamnele
profesoare. Mi-au placut toate zilele in care am
aﬂat cate ceva nou. Cel mai mult mi-a placut
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Gazda a fost foarte primitoare.



“Experienta oferita de Brogramul Erasmus + a fost pentru mine
un vis devenit realitate. De cand eram micd mi-am dorit sa
vizitez o tara straing, Turcia fiind pe primul loc. Mereu am fost
atrasd de limba turcq, de culturaq, filmele, muzica, oamenii si
atractiile turcesti. Niciodata nu mi-am imaginat ca timp de o
saptdmdnd voi trai o asemenea experientd. ]

In aceasta saptamana petrecuta in Turcia hu humai ca am
vizitat o multime de obiective turistice,am facut si drumeti,jocuri
zportive,actlvitégi practice. Pe IGnga aceste activitati ne-am si

istrat,am dansat dansuri traditionale turcesti,am incercat sa si
cantam in limba lor. Incéd o experienta foarte uimitoare a fost ca
am stat in gazda.Ceea ce mie mi-a placut foarte mult. M-am
inteles super bine cu gazda mea,ba mai mult decat atat,chiar
daca a trecut un an de cdnd am fost in Turcia,inca tin legatura cu
gazda mea si chiar ne vizitdm.As mai merge in Turcia de o mie de
ori si tot nu m-as satura.”

“O altd experientd pe care am avut-o anul acesta a fost,

vizitarea tdrii Grecia. A fost un proiect diferit deoarece in Grecia
nu am mai stat in gazda, ci la hotel. Inca o experientd frumoasa,
faptul ca am stat la hotel. Dar totusi nu se compara ca atunci
cand staiin gazda.

In Grecia am vizitat multe obiective turistice,am incercat
madéncadaruri specifice zonei lor,am interactionat cu grecii,care
sunt super prietenosi si veseli.Ei traiesc orice clipa ca si cum ar fi
ultima.zilnic am avut diferite activitati insd nu atét de complexe
cain Turcia.ln Turcia aveam in fiecare zi activitati la scoald,insé
in Grecia doar in doud zile am vizitat doua scoli diferite,iarin
restul zilelor am vizitat Atena.

Recomand astfel de experiente. Ba chiar mai mult sunt foarte
mandra de mine ca am resit sa Barticip la astfel de proiecte si
astfel mi-am imbunatatit si imba engleza.”
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“Proiectul Erasmus in care am participat mi-a
placut foarte mult deoarece am vizitat locuri noi,
am descoperit multe lucruri si m-am ales cu
prieteni noi. in acelasi timp am invétat valoarea
gdindirii i munca in echipd, dar si de a fi un bun
exemplu pentru ceilalti. Mi-a placut foarte mult
cdnd am vizitat Gibraltar pentru ca acolo erau
maimutele jucduse si foarte prietenoase cu
oamenii.”

“A fost o experientd unicd in viatd care nu o poate
avea oricine, dar mda bucur ca am putut sa ma
alatur si eu.”

Gdarbulet Bogdan
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“Ma& numesc Cosa loan si am participat in programul
Erasmus+ in perioada aprilie 2023 in o deplasare de tip VET
In Spania, timp de doua saptamani, in orasul Torrox.

In acea perioada am fost multumit de tot. Cazarea unde am
stat a fost in conditii foarte bune, mereu a fost curdtenie
peste tot. La locul unde am realizat stagiul de practica, la
magazinul denumit La Pina Rosa, nu am avut probleme si
am putut sa trec peste barierele lingvistice si sd imi realizez
activitatile mele din domeniul comercial. Sunt foarte
multumit de asemenea de deplasdrile culturale pe care le-
am avut in zilele de weekend.”

“Am vizitat: Gibraltarul,
orasele Cordoba si Malaga.
Toate aceste ‘destinatii
vizitate au fost foarte
interesante, cu foarte mult
atractii si puncte de
interes, dar preferatul meu
rdmdne Gibraltar. Am
multe amintiri frumoase
din aceste vizite, dar si din
orasul unde am fost cazati,
Torrox. Cazarea noastrd se
afla_ foarte aproape de

laja, toata aceasta zonad
iind foarte frumoasd, in
special apusurile de soare

e pe plajd. Vreau sa
mentionez cd nu am nicio
nemultumire pe care am
intampinat-o in parcursul
acestei deplasari.”

“Aceastd deplasare VET a fost o experientd foarte pldcute, am
avut ocazia sd muncesc timp de 3 saptdmani la un magazin in
alta tara si sa dobdndesc unele competente profesionale, dar si
sociale prin faptul cd si interactionat cu oameni care apartin
unei alte culturi si vorbesc o alta limba, aflaéndu-ma in celdlait
colt al continentului European. Pe ldngd acestea, am avut
gosib.ili.tqtea de a vizita si orage ce reprezintd centre culturale ale

paniei de Sud, rdménand foarte atras si interesat de ce am
vazut in acea perioada.” v




G +

-IMPRESII/EXPERIENTE

Din 2021 si pani in prezent am participat la patru mobilititi Erasmus+. In
septembrie 2021 am mers pentru prima oara intr-un astfel de proiect. Polonia a
fost tara care mi-a deschis noi orizonturi. A fost o cale de a evolua in acel moment.
Pe langa faptul ca am cunoscut o noua culturi, am ineceput sa imi dorese mai mult
sa particip la astfel de
mobilititi si chiar asa am ficut. in mai 2022 am gizduit pentru prima dati pe
cineva din alta tari. Am dobandit valori noi, printre care poate cele mai
importante sunt
desprinderea de orizontul local si eresterea nivelului de vorbire in limba engleza.

in aprilie 2023 am avut ocazia de a participa din nou la un proiect Erasmus+
desfasurat in Romania. Am gazduit doi baieti din Greeia, cu eare am consolidat o
frumoasa relatie de prietenie si colaborare. Doud luni mai tirziu am mers in
Grecia intr-un proiect
ce avea ca tema School education Acesta a durat o saptamana, dar a insemnat
poate ani pentru cineva care nu ar fi avat o astfel de oportunitate. Toate
obiectivele istorice pe care le-am vizitat ce au o importanta istorica destul de
complexa incit sa fie cunoscute ca fiind adevarate comori nu doar pentru aceasti
tard, ci pentru toata lumea. Pentru a nu parea o impresie obiectiva, vreau si
exemplific faptul ca Acropolele reprezinti pentru mine un loc unie pe care am
reusit si il vad in realitate, deci sia simt o bruma de istorie atat de vie inea.

incurajez pe oricine si nu dea eu piciorul unei astfel de sanse de a evolua. Nu
exista
nicio alta varianta care sa ofere aceleasi beneficii. Elevii roméni ale céaror scoli au
acreditare Erasmus+ pot sa vada lumea intr-un mediu potrivit pentru dezvoltarea
psihiea si nu numai. Nu a existat o propunere de acest tip pe care si o refuz, deeat
daca au existat alti factori care sa pericliteze aceasta.

Asadar impresia mea generala pentru tot ce tine de Erasmus+ ramane una
foarte g
buna. Din punctul meu de vedere ,incepind de la eonditii de transport si p‘:m:.i la
obtinerea certificatului Erasmus+ ce are o importanta mare la intregirea unui CV
veritabil, dar si la dovedirea faptului ca existi profesionalism, toate acestea arata
ca acest program nu este de trecut cu vederea. Eu sunt de parere ca fiecare elev ar
trebui sa participe la asa ceva pentru a se maturiza, schimba in bine si integra
mult mai bine intr-un colectiv. Astfel, indirect fiecare este pregitil/antrénat
pentru viata reala. Pentru asta multumesc tuturor acelora eare au facut posibila
participarea mea in acest program international unie si desavarsit.
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(¢ inseamnd pentiny mine ,Oraymus+"?

Toatd lumea stie cd Erasmus+ este o sansd a tuturor elevilor de a vizita lumea, de a
descoperinoi traditii si obiceiuri, de a lega prietenii pe viatd cu persoane din alte tdri si
in acelasi timp iti cunosti mai bine colegii, chiar si pe tine insuti sau insdti. Insd ceea ce
multi nu stiu este cd Erasmus+ este o probd, o misiune pe care trebuie s-o trecem. Fard
sd stim, pornim in Erasmus+ intr-un fel si ne intoarcem in alt fel, fard ca mdcar sd ne
dam seama. Totusi, noi cumva stim asta. Pentru mine, acest proiect a fost ca un caz ce
trebuia investigat, analizat si rezolvat.

Guasrmy+ |, Tlealihy living” Gamania

Primul Erasmus la care am participat a fost Erasmus+ Germania aldturi de 4 tari:
Germania, tara gazdd, Grecia, Turcia si Insulele Canare. A fost ciudat la inceput, sd fiu
sincerd. Scoald noud, alta treaptd a scolii preuniversitare, anume liceul, evident colegi
noi, profesori noi, materie noud, totul era diferit. Nu-mi displdcea acest caz, dar era
oarecum infricosdtor pentru mine. Frica de esec, frica de a fi ldsatd deoparte, frica de a
fi criticatd. Fiind un mediu nou, nu il puteam controla, nu-i stiam secretele, nu stiam
nimic, iar mie nu-mi place sa nu stiu ceva, nu-mi place sd nu am raspunsuri.

Eibine, a venit si clipa mult visatd. Stiati cd o clipa este de fapt a suta parte dintr-o
secundd? Teoretic erau mai multe clipe. Deja se vede cd sunt pierdutd in amintiri si
spun curiozitdti ciudate la intamplare... Continudm... Tin minte totul ca si cum ar fi
fost ieri. Ba chiar stiu si data, fiind marcatd cu mov, culoarea preferatd, in calendar: 6
noiembrie 2022. Eram la ora de francezd, iar in clasd au intrat doamna profesoard de
romand si doamna profesoard de englezd, profesoarele insotitoare in proiectul ce urma
sd inceapd, dupd cum se stia in tot liceul. Ne-au anuntat in legdturd cu proiectul, ne-au
spus tema, ne-au precizat de ce documente avem nevoie si numerele dumnealor de
telefon, pentru a anunta dacd putem participa. Eu deja imi faceam planuri: cum, cand,
ce, unde?, intrebdﬁfla ordinea zilei. Am anuntat in seara zilei cu pricina cd pot
participa, evident (%4, acordul parintilor. S-a creat in aceeasi seard si grupul cucei cinci
participanti. | |
-f/ %r—o vineri, 1 rh‘kﬁ“émct in data_% 11 noiembrie, cudoud saptdmani inainte de plecare
(e ;i mania de nota fiecareddatd in calendar, bineinteles fiind electronic), in timpul
tuturor-orelor de curs dyacfp zi , am filmat videoclipul bazat pe tema proiectului,

r(n alesca su@iegﬁitemtum, pentru o dezvoltare echilibratd a
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mintii si a trupului. Nuvela care ne-a inspirat a fost ,,La Tigdnci” de Mircea Eliade, iar ca
si coloand sonord fiind melodiile ,Sweet Dreams(Are made of this)”- Eurythmics, Annie
Lennox, Dave Stewart si ,Lovely(Violin cover) - Billie Eilish , Khalid. Ce e drept, melodiile
astea mi-au creat o dependentd, le ascultam din nou si din nou, formand un laitmotiv ce
nu s mai termina. Revenind la subiect (pentru a doua oard).

Avenit ziua plecdrii, mai bine zis, dimineata plecdrii. Cu o seard inainte, stiu,
sunt o procrastinatoare, mi-am fdacut bagajul, cu grijd si cu atentie pentru a-miincapea
tot ce-mi trebuie si totusi sd nu depasesc limita de 20kg. M-am trezit destul de devreme,
nuneaparat fiindcd asa trebuie, ci fiindca nu am reusit sa dorm aproape deloc din cauza
emotiilor. Am ajuns la aeroport. O Doamne, cite emotii aveam! Aveam un gol in stomac
desi mancasem chiar mai mult ca de obicei. 1. Imi era fricd de faptul cd riscam ca la vamd
sd bipdie poarta din cauza aparatului dentar, desi stiam ca e fdcut dintr-un material
diferit. 2. Nu mai zburasem niciodatd pand atunci cu avionul. In seara de dinaintea
plecarii l-am interogat pe tata: cum era sd zbori cu avionul ce senzatii ai, imi va fi oare

rau, tot felul de chestii. Aveam playlistul si cdstile pregdtite pentru zbor, muzica fiind
singurul mod prin care mad puteam calma. Si am pornit! Ma simteam ca Harap-Alb
atunci cand a trecut podul. Zborul a fost cea mai tare senzatie, cea mai frumoasa
amintire din viata mea! Am avut un zbor cu escald: Cluj-Napoca, escald in Varsvia,
destinatie finald Dusseldorf. Cele 5 ore petrecute in aeroport, plimbandu-ma de colo colo
au fost o confirmare a faptului cd aveam o orientare bund in spatiu. Totusi acolo am
descoperit cd avea fobie de cuvinte lungi si intortocheate, mai ales cd totul era in
poloneza. Am deschis o carte dintr-o librarie si cand am vazut ce scria mi-am dat seama
cd am aceastd fobie, printre multe altele, ce se numeste in mod ironic
hippopotomonstrosesquippedaliofobia. Am ajuns cu bine in Dusseldorf, pe la 22.30 ora
locald, iar gazdele la care urma sd stam timp de o saptamand ne-au luat de la hotelul la
care erau cazati profesorii insotitori. Gazda mea, o fatd pe nume Biisra Barut, ce avea o
familie primitoare, dragutd si foarte de treabd, formata din 6 surori, un frate, cei doi
parinti si bunica maternd. Ei erau originari din Turcia, dar s-au mutat in Germania in
urma cu multi ani. Mancarea a fost senzationald, mama fetei a fost foarte draguta cu
mine, iar pe parcursul siptdmanii am creat prietenii cu toti membri familiei.

In timpul activitdtilor si a excursiilor realizate de scoala gazdd m-am imprietenit
cu multi adolescenti, apropiati de varsta mea. Ba chiar am si tinut legdtura cu ei,
totusi m-am atasat foarte mult de Azra si Umay, din echipa Turciei. Datorita
provocarilor am depdsit bariere: din tipa introvertitd care st in banca ei am devenit
tipa care se bagd in seama cu toatd lumea si se comportad de parca ii stie de o viatd, am
reusit sd trec peste fobia de poze si am invdtat sd lucrez in echipd. Am descoperit cd
sunt bund la top golf, un fel de golf, dar accesibil tuturor si distractiv, ba chiar mi-a
adus aminte de cum ne jucam




cu prieteniimei, atunci cind eram mai mici, golf improvizat asa cum puteam. Pe langa
aceastd activitate, mi-a ramas in minte si cea in care am format echipe de cite 5-6
persoane, din mai multe tdri, ca s facem poze ciat mai creative intr-un muzeu, avand la
dispozitie o ord. Ba chiar echipa din care am facut parte, aldturi de Georgiana, colega
mea, Katerina, Agapi, Eleni si Nikole, care faceau parte din echipa Greciei, a si castigat.

A fost o experientd de neuitat, care m-a invatat cd in viatd trebuie sd ai curaj sa
indrdznesti sd faci ceea ce vrei pentru ca doar asa poti reusi si nu trebuie sd te lasi
invins atunci cand int@mpini obstacole. Mai ales, am invdtat magia traditiilor si
obiceiurilor din lume, fiecare culturd avand ceva uimitor cu care se poate lauda. De
asemenea, am realizat cd atunci cand depui efort si suflet in ceea ce faci vei avea
respectul lumii, mai ales atunci cind am prezentat proiectul nostru la ceremonia de
deschidere si am vdzut invidie si mai ales respect in ochii celorlalti, fiindcd oricat de
poker face ai fii, ochii nu mint niciodata.

Orasmuy+ Healithy living in Ewiepe , Naiwie frem A 1o 2

Al doilea proiect Erasmus+ la care am participat a fost cel organizat de liceul nostru,
in perioada 24-28 aprilie 2023. Tema, tradusd: ,Natura de la A la Z”. Practic fiecare tard/
scoald participantd, a trebuit sd prezinte simbolistica naturii din punctul lor de vedere.
Tarile partenere au fost aceleasi ca si in primul, mentionat mai sus. Georgiana si cu
mine am fost alese ca indrumatoare a echipei Spaniei. De abia atunci am realizat cat de
greu le-a fost celor din Germania sd aiba grijd de noi, mai ales gazdelor noastre. Cu toate
acestea, am participat doar in primele douad zile, fiindcd o micd micutd problemutd m-a
impiedicat sd mai particip si in restul zilelor. Asa cd voie povesti la ce am participat eu.
In prima zi am terminat pregdtirile pentru primirea ,oaspetilor” nostri, echipele
ajungand in jurul orei 14, ora locald. In prima zi nu am fdcut prea multe: ne-am
cunoscut, le-am prezentat scoala si a avut loc festivitatea de inceput, unde au fost
prezentate proiectele. A doua zi a fost o excursie la Praid, Odorheiul Secuiesc -
Miniparcul Transilvania, Muzeul Orbdn Baldzs. Ce pot spune este cd a fost o zi
EXTENUANTA. Mi-am dat seama cd uneori pot fi agasantd din dorinta de a-i proteja pe
cei pe care trebuie sd-i protejez, iar faptul cd doud fete relativ timide, cuminti, am fost
nevoite s avem grijd de 5 pusti cu energia la cote maxime, obisnuiti cu un mediu
libertin, fard reguli, pentru mine cel putin a fost mai horror decat filmele de groaza sau
Haloween-ul. Bine, poate am exagerat, dar asa s-a simtit, ma jur pe colectia mea de cdrti
(0 spun in calitate de obsedatd de cdrti, sau cum se mai spune, o bookworm). Tocmai din
aceastd cauzd m-am simtit prost atunci cand nu am mai putut merge si colega mea a
ramas singurd.

Ce am invatat in aceste doud zile? Doud cuvinte: auto-control. Ce s-a schimbat la
mine dupa aceste doud proiecte Erasmus? Nu mai sunt aceeasi fatd cuminte care
aplecat in aceastd calatorie, am pierdut-o pe parcurs.




Now that your eyes are
open, make the sun
jealous with your burning
passion to start the day.
Make the sun jealous or
stay in bed.
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N Erasmus Germania-Impresii
?;
in urmatoarele randuri voi impartasi cateva impresii pe care le-
am avut in urma plecirii mele in Erasmusul ce a avut loc in data
de 28 noiembrie-2022. in plecarea spre Germania, in Duisburg
mai exact, aim fost insotiti de doua profesoare: Tepes-Focsa
Jusztina si Laurentlu Mirela. Activitatile au avut loc la Scoala
Sophie din Dwsburg, dar am fost du5| si in alte locuri precum:
Topgolf Oberhausen muzeul Bochum mina Zollverein din
Essen, Westfield Centro, si alte locuri S|m|lare unde am avut tot
tlmpul < \
‘ceva de facut; ba sa vizitdm si sa facem poze, ba sa ne rezolvam
task t?ﬂle date de

coordonatori.

Mi-au placut mult activitatile, deoarece au fost destul de
creative, iar profesorii din scoala au incercat sa ne faca sa ne
simtim pe cat de confortabil au putut ei. Eu si colegii mei am
format un grup minunat, am incercat sa fim receptivi si

et deschisi, insa nu am uitat sa ne si distram. Am intalnit oameni
foarte interesanti si creativi, am vazut potentialul fiecaruia in
momentulin care a trebuit sa ne prezentam proiectele. Unii au
facut scenete, altii au dansat sau au facut prezentari despre
arta muazicii, iar noi cei din Romania am prezentat un
scurtmetraj inspirat dintr-o opera scrisa de Mircea Eliade. in
orice caz, fiecare a incercat saisi prezinte cultura intr-un mod
cat mai unic, asta a facut ca aceasta experienta sa fie una
dinamica.

Cu siguranta acest Erasmus la care am participat mi-a deschis
perceptii noi. M-a facut sa imi doresc cat mai mult sa calatoresc,
sa fiu inconjurata de oameni frumosi si sa ma implic mairmult in
alte activitati similare. Aceasta iesire in lume a ajutat la procesul
meu de maturizare, si mi-as dori sa mai am parte de astfel de
ocazii in care sa comunic in limba engleza promoyvandu-mi tara-si
valorile ei. Atmosfera din timpul Erasmusului a fost una.de dinainte
de Craciun, asta mi-a placut cel mai mult, caci am fost intr-un targ
de Craciun ce mirosea a scortisoara. Aceasta este imaginea care
imi vine in minte atunci cand ma gandesc la calatoria noastra.din
Germania.



Ultima zi a fost plina de nostalgie, toti ne doream sa ne mai
revedem candva, tot asa intr-un context pozitiv. Mai jos am atasat
cateva poze ce au surprins cateva dintre momentele frumoase pe
care le-am petrecut in cadrul acestui Erasmus. In final pot spune c3
de atunci am mai avut ocazia sa retraiesc aceasta experienta cu
Erasmusul, care s-a ficut de data aceasta la noi in tara. In cazul ista
am incercat impreuna cu
elevii din liceu sa le oferim aceeasi stare de bine si de confort de care
am avut si eu parte in Germania.

Georgiana Nistor, clasa a X-a A



Erasmus-ul din Spania /

Mi-a placut foarte mult experienta pe care am avut-o in
Spania . In Spania am avut multe momente frumoase cum ar fi
cand am iesit prima oara pe faleza , cand am mers pe plaja si
strangeam scoici, cand ascultam muzica pe faleza si oameni erau
fericiti si se distrau cu noi .

Mancarea pe care o facea bucatarul nostru preferat era un
deliciu, cand il vedeam de bucatar eram cu zambetul pe fata si
daca am avut o zi grea si eram obositi. Inghetata din Spania a fost
preferata mea , mai ales cea de ciocolata.

Mi-as dori sa& mai merg odata in Spania dar sa stam mai
mult decéat 3 saptamani deoarece toti oameni sunt fericiti,
mancarea e foarte buna, mereu era cald si hatura, plantele erau
minunate.




Experienta mea trditd in cursul a citorva zile impreuna cu echipa proiectului Erasmus

“Sunt fericita si mandra de mine ca am participat la activitatile si excursiile
organizate pentru elevii tarilor participante in proiectul Erasmus, Healthy Living si
anume: Germania, Turcia, Grecia, Spania si nu in ultimul rand Romania. in aceasta
perioada am cunoscut oamenii noi, mi-am facut prietenii noi, am calatorit si am creat
numeroase amintiri.

Tn prima zi a acestei intalniri
claselor, filmuletelor si interac
Tn a doua zi s-a desfdsurat o
Praid si Mini Parcul Transilvanid
informatii noi si utile, ramanand

erea proiectului cu prezentarea
dini prin jocuri de cunoastere.
arghita in care s-a vizitat Salina
esc. De aici am plecat cu multe
azute.

Tn ultima zi am participat la o van@ comori cu un atelier propriu, acesta
numindu-se Atelierul de reciclare. in acest atelier elevii s-au distrat confectionand
diferite obiecte din materiale reciclate. Pe langa acest atelier numarandu-se si altele.
lar mai apoi dupa amiaza am participat cu dansuri si cantece la festivitatea de incheiere
a proiectului, spre final acordandu-se diplome fiecarui participant.

Ca un simplu elev al Liceului Tehnologic Corbu am asistat doar la trei dintre cele
cinci zile desfasurate ale proiectului si nu regret niciodata aceasta experienta.”
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“Experienta pe care am trdit-o in cele 3 sdptdmani din
proiectul Erasmus VET, a fost una extraordinard. Mi-a
placut cd am aflat traditii ale oamenilor din Spania.
Am explorat locuri de neuitat, cum ar fi Cordobaq,
Gibraltar, Sevilla etc. Cel mai mult mi-au placut
maimutele din Gibraltar care erau chiar de treabd,
bineinteles daca voiam sa fim prieteni cu ele.

Am aflat cu ce se ocupa oamenii din zona Torrox. Am
incercat sa@ ne adaptdm conditiilor, traiului si
obiceiurilor locuitorilor spanioli.

As mai repeta aceasta experientd, fiindcd mi-a
placut la nebunie.”

Alexandra Cristinoi, clasa a X-a A

ERASMUS

Ma numesc Drugd Daniel elev al Liceului TECHNOLOGIC CORBU.
Am participat la proiectul ERASMUS in perioada 18.02.2023-
24.02.2023, am fost in Spania in regiunea Malaga.

Aceasta zona a fost foarte frumoasa. Am fost foarte bine primiti,
locurile vizitate cum ar fi:
SCOALA
GRADINITA
PLAJA
PORTUL
SEVILLIA
Pentru mine aceste locuri sunt de neuitat. A fost o experientd,
super din fiecare loc vizitat am cdte o amintire frumoasa.
Experienta aceasta as mai repeat-o oricénd.

Druga Daniel, clasa a 7-a




ERASMUS SPANIA

“17 februarie 2023

Eu, Raisa si Vivi asteptam microbuzul scolii. Afara era foarte frig, dar nu ne prea
pisa deoarece eram foarte entuziasmate. A ajuns si microbuzul. Inainte si ne
urcamin el ne-am luat la revedere de la parinti, cu lacrimiin ochi.

18 februarie 2023

Ajungand la 06:00 in aeroport ma cuprinde o emotie, teama de necunoscut dar
totusi simteam o dorinta de a descoperi acest necunoscut. Timpul trecea
ingrozitor de greu. Aveam impresia ca minutele se transformin ore.

Era timpul sa neimbarcamin avion la 06:30. Eram extrem de incantata, desi
gandul ca nu o sa mai fiu pe pamant pentru cateva ore maingrozea. M-am asezat
pe locul mentionat pe bilet si am asteptat ca avionul sa decoleze. Stateam langa
colegul meu Andrei Bota si langa doamna diriginta. Locul meu era la fereastra, era
extrem de infricosator,aveam impresia ca o sa cad. Nu voiam sa ma uit, asadar am
inceput o conversatie cu Andrei. Dupa un timp, uitasem de decolare si de avion,
eram prea concentrata pe subiectul despre care discutam, incat nici nu
observasem ca suntem deja in aer.M-am uitat cu coltul ochiului pe fereastra, sia
fost minunat. Privelistea,luminile,norii, toate acestea imi faceau inima sa bata
extrem de tare. Era extrem de frumos,ceva ce nu mai vazusem niciodata.

In sfarsit, am ajuns Tn Spania. Un domn ne astepta cu un panou “Romania
Welcome” si am mers pana la cazare. Camerele erau curate, frumoase si spatioase,
dupa ce am examinat camerele ne-am odihnit pentru a doua zi.

19 februarie 2023

In aceasti zi, ne-am trezit si trebuia s ne pregitim sa mergem la Sevilia, aici am
vizitat Catedrala Saint Mary, plaja Espana si Torre del Orro unde am putut sa ne
bucuram de un peisaj incredibil, erau oameni care se plimbau cu barcile si am facut
multe fotografii.

20 februarie 2023

Dimineata a inceput destul de increzétor, am vizitat scoala din Torox (Malaga).
Aici ne-am cunoscut cu elevii si am reusit sa participam la orele lor, aveau engleza,
muzica, matematica, tehnologie, informatica si sport. Au fost diferite fata de orele
noastre, deoarece foloseau foarte mult tehnologia. Au fost cativa elevi care ne-au
prezentat si scoala, am legat prietenii.

21 februarie 2023

De dimineata trebuia sa ne pregatim sa plecam la Malaga. Am fost pe insula
unde doamna diriginta ne-a oferit timp liber pentru a descoperi acest loc nou.
Am vizitat Castelul Alcazaba de unde se poate admira intregul oras Malaga si
portul.



22 februatie 2023

In aceasti zi, ni s-a oferit o zi de plaji. A fost o experient3 unici, gandidu-ne ci
acasa este inca zapada, iar noi aveam posibilitatea sa ne bucuram de apa,
soare si caldura. Am facut jocuri: pe eteme depe geografie, mediu, protectia
lui, asemanari si deosebiri fasa de ceea ce avem acasa si era diferit aici.

23 februarie 2023

Ne-am reinters in Torox pentru o ultima plimbare, iar dupa am fost si la
gradinita. Gradinita era impartita pe sectoare in functie de varsta copiilor:
incepand de la bebelusi de o luna, pana la varsta de 6 ani. Unii dintre bebelusi
puteau fi lasati si peste noapte de catre parinti cuingrijitoare. Totul era diferit
fata de gradinitele din Romania. Aveau sala de masa, vestiar, fiecare copil
avea dulapul si patul lui.

24 februarie 2023

In ziua plecarii, ne-am luat la rimas bun de la gazda si am plecat spre aeroport.
In aeroport am intampinat anumite problem: zbor intarziat si posibilitaea de a
pierde legatura spre tara. Dar aceste incidente au fost minore fata de dorinta
de a ajunge acasa. Gandidu-ne thapoi, a fost o experienta de neuitat pe care as
repeta-o oricand cu mare drag. “ Sofia Oprea, clasa a 7-a




Erasmus a fost o experientd de neuitat, pe care as putea sa o repet la
nesfarsit. In cadrul acestei experiente am cunoscut persoane noi, mi-am dezvoltat
abilitatile de comunicare atat in limba englezg, cat si in limba romang, si am
invatat despre culturi noi.

Experienta mea Erasmus a inceput acum doi ani, in cadrul proiectului ,Healthy
living”, prin plecarea in insulele Canare. Acolo am fost cazatd la o familie de
origine spaniold care m-a primit cu bratele deschise. in zilele petrecute acolo am
vizitat multe locuri interesante din acel oras si am aflat istoria si cultura locului. De
asemeneaq, am participat la activitati organizate la scoald prin intermediul cérora
am prezentat proiecte si am legat prietenii noi.

La randul meu, in cadrul proiectului ,Film making”, am fost gazda unei fete din
Turcia. Ne-am imprietenit foarte repede si am ajutat-o sa inteleaga traditiile si
obiceiurile roméanesti, iar ea mi-a povestit despre cultura tarii ei. Am vizitat mai
multe locuri frumoase, precum: Parcul Mini Transilvania si orasul Odorhei. Aceasta
a fost o experientd minunatd de care imi voi aminti mereu cu drag.

Ulterior, in cadrul proiectului ,Healthy living”, mai multe persoane din diferite
tari au venit in schimb de experientd in Romania. Aici am fost reprezentantd al
echipei turcilor, fiind cea care le raspunea prima in caz de o problemg, le
traduceam sau explicam in limba englezd o anumita dilema sau ce aveau de facut
pe parcursul activitatilor. In urma timpului petrecut impreund am legat frumoase
prietenii.

in ultima mea experientd Erasmus am plecat in Grecia. Spre deosebire de
celelalte proiecte, aici am fost cazati la un hotel. in fiecare zi am fost in diferite
locuri unde am putut afla lucruri noi si interesante despre istoria si cultura grecilor.
Locul care m-a impresionat cel mai tare a fost Acropole din Atena si Muzeul
Acropole, unde am invatat o multime de informatii despre istoria orasului Atena.

ANDREA DRUGA



“Experienta pe care eu am avut-o in proiectul
Erasmus a fost una pldacuta. Incepdnd cu faptul cd
am avut ocazia sd cunosc persoane hoi, mai ales si
cu alte traditii, credinte si obiceiuri fata de ale
noastre, pana la faptul ca am putut vizita si vedea
locatii si obiective turistice populare.

Toate acestea au facut ca experienta pe care eu
am avut-o in acest proiect sa fie una pe care sd nu
o uit. Totodata ii sunt recunoscdtor scolii pentru ca
m-a ales sa particip in acest proiect, dar si
profesorilor care ne-au luat in grija timp de o
saptdmana, intr-o tard in care noi hu am mai pasit
in viata noastra. Activitatile avute in Turcia au fost
unele foarte frumoase de la invdtarea mai multor
lucruri despre cultura musuimand péana Ila
saluturile lor.

Tot acolo am invatat un nou stil de arta, dar si
cum aratd anumite preparate din masa lor
traditionald. Incd odata, vreau sd spun ca sunt
recunoscdtor scolii pentru cd m-au ales sa iau
parte la acest proiect si dacd vreodatd o sd se mai
Iveasca ocazia sd trebuiasca sa particip in astfel
de proiecte nu o sa evit invitatia si o sa o accept
fara sd ma gandesc de douad ori.”

-Luca Spaciu



~RASMUS
Sulgaria

In urma acestui proiect, am
reusit cat de cat sa ies din
Zona mea de confort Si sa
indraznesc sa fac mai multe
lucruri fara sa imi pese de ce
zic ceilalti. Datorita acestui
proiect, am invatat cum sa
lucreziin eohlpa care sunt
traditiile si cultura tarii
Bulgaria. Am descoperit
oameni Si locuri Noi.

Acest proiect, mi-a dat sansa
de a lucra altfel, alaturi de elevi
din alte tari si alte clase.
Consider ca fiecare elev ar
trebui sa participe la astfel de
proiect.

Pentru mine a fost o placere
sa fac parte din echipa acestui
proiect!

Nicoleia Pascu



Pe data de 17 februarie 2023, am
calatorit alaturi de colegii mei si de
profesori in Spania,in cadrul
proiectului ERASMUS.

Noi am plecat din aeroportul
Otopeni, Bucuresti siam avut o
escala de 7 ore in Amsterdam.
Dupa care am traversat Franta
pentru a ajunge la destinatia tinta,
Spania.

Pentru saptamana care urma sa ne-
o petrecem acolo, am fost cazati la
hotelul Costa-Mar,care a fost
minunat. in siptamana urmatoare,
aveam sa invatam despre viata in

Spania si invatamantul Spaniei.
in prima zi, duminica, am vizitat renumitul oras Sevilla. Unul dintre
cele mai frumoase, daca nu cel mai frumos oras vazut de mine pana
acum. in urmatoarele doua zile, am vizitat gradinita si scoala locala.
Dupa activitatile pe care le faceam ziua, urmau altele alaturi de
colegii si profesorii nostri: plimbarile de seara, pe plaja sau
relaxarea prin camera. Dupa aceea am vizitat si orasul Malaga care
mi s-a parut la fel de frumos pe cum imi imaginam. Zilele care ne-au
ramas au continuat cu inca o vizita la scoala si explorarea orasului
Torrox Costa.

Eu consider ca prin aceasta experienta mi-am imbogatit
abilitatea de comunicare in engleza si am cunoscut oameni noi.
De asemenea, mi-am facut amintiri pretioase alaturi de colegii
mei de clasa si ceilalti colegi de calatorie, iar astfel m-am si
apropiat de acestia si am devenit prieteni buni.

Ma bucur ca am avut sansa sa particip la acest proiect si sper ca
vor beneficia cat mai multa copiii de acesta si as fi mai mult decat
fericita sa o repet!

Raisa Bondarciuc



“Experienta mea din Erasmus a fost una de neuitat. In toamna
anului trecut am avut ocazia de a merge in Germania in cadrul unui
proiect Erasmus. Eu alaturi de inca 4 colegi am plecat spre Germania
in data de 27 Noiembire 2022.

Inca din aeroport s-au instalat emotiile, era prima oari cind
mergeam cu avionul, era normal sa fiu emotionat. Seara, in jurul orei
21:30 am aterizat in Germania Am plecat spre un hotel de unde am
fost preluagi de gazde. Am fost norocos, am nimerit la aceeasi gazdﬁ
cu Bogdan: un professor de la scoala la care ne-am desfisurac
activitﬁgile. Dupa festivitatea de deschidere, au urmat jocuri de
cunoastere. La inceput md simteam ciudat, fiindca trebuia sa vorbesc
in englezﬁ. Aveam 1n minte ca nu pot. Dar nu e asa. In cteva ore mi-a
devenit ceva mult mai usor.ceea ce pot spune, e ca dupﬁ Germania,
capacitatea mea de a vorbi in englezd s-a imbunicitic. Apoi nu pot
uita superoamenii, cei de nota 1000. Mai tin legétura cu elevi din alte
géri.Cel mai bine m-am inl;eles cu echipa Greciei. Ei s-au atasat foarte
repede de noi §i noi de ei. Poate si pentru cd eram apropiati ca varsta.
Toate activitégile la care am participat, ne-au cerut si ne folosim
inteigenta si agilitacea.

Consider cid acest proiect m-a dezvoltat pe plan personal, am
dep§§it frici, am cipitat incredere in mine, m-au ajutat sa fiu un om
mult mai comunicativ.Am avut ocazia si sa degust mancaruiri, pe care
cu certitudine, in Romania nu le-am incercat niciodata. La cantina
scolii, am mancat din ceea ce pregiteau elevii scolii, gusturi diferite,
arome interesante, experiente.”

“A fost ceva de neuitat, si
clar imi doresc sa fiu si
in altd echipa Erasmus.
Asa experimentez, 1mi
cunosc colegii, leg
prietenii, vad ca port si
acolo unde eu nu am

A A . 9
lncredere 1inm minc.

Andrel Husariu, clasa a X-a A



GRECIA
2023

Cultura siistoria este o prima impresie pozitiva
despre Grecia, fiind leaganul civilizatiei occidentale.

Peisajele variate iti bucurau ochii cu mii de culori,
locuri impresionante, ziduri si cladiri pastrate cu grija
pentru a oferii turistilor amintiri deosebite.

Oamenii sunt niste persoana de o blanedete iesita din
comun, simpli, dornici de ajutor si mereu pozitivi.

Un lucru invatat in aceasta mobilitate este acela ca
trebuie sa oferi respect pentru tot ceea ce primesti
si sa fi mandru ca ai avut aceasta sansa.

UNGARIA
2022

Arhitectura impresionanta, Budapesta este renumita
pentru arhitectura sa magnifica. O impresie
puternica este data de cladirile grandioase, cum ar fi
Parlamentu.

Atmosfera vibranta cu mersoane care te introduc
intr-o stare de bine.

Si cum dragostea trece si prin stomac, in ceea ce
priveste bucataria maghiara totul este la superlativ.

Muzeele sunt cele care m-au fascinat inca de la
intrare, totul lucea, obiectele erau pastrate cu grija

iar personalul face parte din cei mai buni.

Roxana Toplicean



“As vrea sa vd impdrtdsesc experienta mea in proiectul
,,ERASMUS" in luna februarle am mers impreund cu
colegii mei de clasa si colegii de gimnaziu in Spania,mai
exactin Malaga. Mie cel mai mult mi- au pldacut excursiile
din |Imprejur|mlle orasului Malaga si activitdtiile de la
scoala.”

“Elevii de la aceea scoalad nu prea comunicau
cu grupele noastre. Ei erau mai retrasi.La acea
scoald, noi am vdzut cum elevii fac diferite
jocuri sau gift-uri. in tim ul liber mergeam pe g
aleza sau la diferite plimbadari de seara.”

R
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“Eu as mai repeata
aceastd experientd,
deoarece te ajuta sa iti
imbunatatesti
cunostintele, sé iti faci
multe amintiri,sa
cunosti persoane noi
desigur sa iti faci si
prieteni noi. Acest
proiect te ajuta saies
din zona de confort s
da posibilitatea sa
experimentezi lucruri
nol.”

PRUSU DARIA



EXPERIENTA
MEA IN
GRECIA

-Barbu Stefan-
Lucian
“Culturg, peisaje frumoase, oameni noi, distrugerea
barierelor, experiente culinare. Aceste cuvinte ar putea
rezuma experienta mea in Pireu, Greciq, din cadrul
rogramului Erasmus+ Healthy Living care s-a desfdsurat
Intre 25 septembrie si 1 octombrie 2022.

Desi am mai participat si in alte programe Erasmus, cel
din Grecia a fost de departe preferatul meu. Grecia mi s-a
pdrut o tard cu peisaje naturale superbe, dar, din pdacate,
umpluta de masini si destul de poluatg, mai ales in
capitala Atenei. Totusi, asta nu a contat prea mult pentru
mine si nu mi-a afectat pldcerea de a fiin acea tard. De
asemeneq, si clima caldd mi-a pldcut foarte mult, cand
am revenit inapoi in tard, obisnuindu-ma cu cdldura
greceascq, inghetam de frig. Desigur, noi, romanii ne-am
inteles cel mai bine cu grecii, deoarece avem aceeadsi
mentalitate balcanicd, bazatd pe distractie si glume. Si
acestia ne-au spus cd am fost favoritii lor, deci gandul a
fost reciproc.”

“Scopul principal al proiectului a
fost descoperirea culturii culinare a
fiecdrei tari din cele implicate in
proiect (Germania, Grecia
Romdania, Spania si Turciqj.
Mdancdrurile noastre au fost cele
mai apreciate, deoarece am adus
salamuri, branzq, vin, spre
deosebire de celelalte standuri care
erau vegane. Astfel, am putut
imparti cu strdinii o parte din
cultura noastrd, care a fost foarte
apreciatd.”







——
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“Acum un an, am avut ocazia sd particip in ]
proiectul Erasmus+ cel din Ungaria cu titlul
School Education Global Thinking.
Pentru mine acest proiect a insemnat
cunodastere, muncaq, provoare, dezvoltare culturala
cdt si responsabilitate.
Impresii:Am rdmas impresionat de frumusetea
orasului, de vizitele care le-am avut la
atractiile turistice. Dar cel mai mult mi-a placut
scoala unde invatau ei,si modul cum ne-au pre-
zentat scoala lor.”

“Ce lucruri am invatat acolo: Am
invatat cd nu conteazad cat de bine stii
gramatical sa vorbesti,ci conteazd
mesajul pe care il transmiti. Astfel,am
invatat cum elevii din
acea scoald fac bani pentru fondul
scolii, et muncesc cu utilaje forestiere,
pe urma isi vand
produsele. Am mai invatat cum se
planteaza arborii, cum se curdtad
terenurile pentru o noud
plantatie. Am invatat cum ei fac

ractica pe utilgje. Siin ultimul rdnd, am
Invatat ca este bine sa i ajuti pe altii.”

~Gabriel Vieru




“Am fost destul de norocos sa merg in mai
multe experiente Erasmus. Am fost in Polonia,
in Germania Si la practica in Spania timp de 3
saptamani. Dintre toate acestea, cel mai mult
mi-a placut experienta din Germania. Sa

intamplat la Duisburg. Am fost cu doi dintre cei
mai buni profesori Si 4 prieteni.”

“A fost o experienta destul de noua. Mi-a placut
fiecare activitate pe care am facut-o. Am

cunoscut oameni minunati, prieteni pe care 1i

am S1 acum. Am participat la activitati noi, cum

ar fi top golf, unde m-am distrat foarte mult.

Gazdele la care am stat au fost niSte oameni

2 minunati care au Stiut sa aiba grija de noi Si sa
ne faca sa ne simtim ca acasa.”

“In comparatie cu proiectul din Polonia,
experienta de la Duisburg a fost mult mai
frumoasa $i as vrea sa vizitez din nou aceleasi
locuri minunate.”

[
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Pavel Bogdan, clasa a X-a A



Experientele profesorilor in

mobilitatile Erasmus+

“Proiectul School-Education in
Spania-Malaga a fost o experienta
unica pentru mine, Tn urma careia

am fnvatat lucruri noi, am
descoperit peisaje de neuitat si
am aflat o parte din monumentul
cultural al Spaniei, regiunea
Andaluzia. Printre alte activitati,
am participat la ore si am facut
cunostinta cu sistemul de
finvatamant spaniol. La ora de
informatica, au creat un soft care
mima bataile inimii. in cadrul orei
de muzica am descoperit stilurile
muzicale prezentate intr-un mod
ludic. Personal mi-a placut panoul
de la intrarea in scoala, care ne
descria reteta ,,profesorului
maestru,, in care nu lipsea
ingredientul numit pasiune,
dedicare si iubire. “

-Apostol
Alexandra,
profesoara de
biologie



“Visul unui profesor de geografie este de a
calatori, de a descoperi locuri noi si culturi
diferite. Am avut aceasta oportunitate in
cadrul proiectului Erasmus cand, in vara
acestui an, am plecat in Praga la un curs de
formare Deep Democracy. A fost fascinant, o
sdptdméand cu multe activitdati realizate
impreunda cu alte cadre didactice din Spania,
Portugalia si Croatia. “

“Ne-am jucat diverse jocuri de intercunoastere,
jocuri de rol si am realizat diferite exercitii
aplicative. Am invdtat tehnici si metode de
gestionare a conflictelor, am purtat discutii asupra
posibilelor probleme de management al clasei,
fiecare dintre noi expunénd experientele personale
avute la catedra. Ne-am familiarizat cu principiile
democratiei, cu aplicatiile si cu pasii metodei Deep
Democracy, cu diverse tehnici pentru moderarea si
rezolvarea conflictelor.”

“Dupa orele de curs am vizitat ,,Orasul de
aur,, sau,, Orasul celor 100 de turnuri,,
presdrat cu numeroase obiective
turistice incarcate de istorie si care te
fac sa te simti asemeni unui copil care a
descoperit o lume fascinanta.
Plimbadndu-ne pe stradutele pietruite ale
Pragdi, mi-am spus ca pe aici a pasit si
Franz Kafka sau pictorul renumit Alfons
Mucha.”

~Xowracr fabricla,
pl«,a/u,aa,h,é de g,e,ag,h,a,/a,




“In cele 30 de ore de curs am
intrat Tn contact cu notiuni de
"gamification” si jocuri
educationale care fac activitatile
de Tnvatare mai interesante si,
prin urmare, mai eficiente. De
asemenea, am avut ocazia sa ne
cream propriile jocuri,
Tmbogatindu-ne cunostintele si
experientele prin punerea Tn
practica a jocurilor create de toti
participantii. Pentru prima data
am intrat Tn contact cu modul de
a crea personaje, dotdndu-Lle cu
abilitati si echipamente. Pentru
prima data am intrat Tn contact
Cu jocuri precum precum:
Railroad, Junkart, Pakal,
Diamant, Pythagoras si aplicatia
de vGnatoare de comori
Actionbound.”

— ;i/qu T yvmr v,

wzwyi/[i/@r 71/4&[& 12/
/ 7

“Imbinarea dintre
arhitectura baroca si
cea gotica, dar si istoria
bogata a locului,
transforma Piata
Centrala a vechiului
oras Tintr-o Locatie de
poveste. Aici am
admirat Biserica Sf.
Nicolae, Ceasul
astronomic, Biserica
Tyn, Sinagoga si multe
alte obiective care ne-
au captivat prin
frumusetea lor
arhitecturala.”




wrn/wl ragmus

(Marturisiri impartasite in tren, luni, 9.10.2023,
in drum spre Conferinta Erasmus)

“Doar gadndul La el Tmi stdrneste fiori. E si firesc, la
fiecare a doua luna, faceam parte din echipa Erasmus care
pleacd si duce mesajul scolii mai departe. Tn 2019, cénd
am cdstigat primul proiect de mobilitate, Tn calitate de
coordonatori, am trait sentimente de extaz. Apoi a venit
panica, cum sa ne organizam si sa-i organizam pe altii.
Bariera mea de a nu spune nimic Tn Turcia, Tn noiembrie
2019, a devenit o ambitie personala. Am reusit ca Tn
februarie 2020 sa pot comunica si sa ma pot comunica Tn
Sofia Bulgaria. Cele doua experiente, de pdna atunci, m-
au Tnvatat ca poti zbura pdna La nori cu baloanele
Capadochiei, ca poti culege din magia studiourilor
Boyanna Film, dar ca oamenii pe care Ti cunosti, care te
sustin si nu te judeca atunci cdnd gresesti sa spui cuvinte,
sau accentul nu e corect sunt experiente mult mai
valoroase.

La doua saptamdni de La sosirea din Sofia, am intrat Tn
izolarea anului 2020. Totul parea ceva care nu se va mai
derula. Apoi Tn toamna lui 2021, am avut curajul sa
zburam Lla Wasilkow, Tn Polonia. De acolo voi tine minte
mereu Torunul, orasul Tn care Germania era mai prezenta
decdt oriunde, bagajele pierdute de compania de zbor,
frigul, faptul ca eram dintre profesorii roméni singura
vorbitoare de engleza, Stefan care desi era un pusti de 14
ani a facut fata provocarilor interviului, Tn engleza, fara a
fi pregatit. A fost parte din proiectul 2019-1-RO01-KA-
063918-Enchancing practical skills related to film making.
Daca Tn Goksum ne-am prezentat scoala, localitatea, am
pus la cale ce teme vom dezvolta, Tn Sofia am dus
filmuletul Tn care povestea fetei care Lasa tot, cariera,
familie pentru o iluzie mincinoasa Tn strainatate. Atunci
Lacrimile din ochii tuturor , ne-a fost rasplata.



Apoi 2022... Tn februarie 5 elevi din clasa a 12-a
(Cristi, Denis, Madalina, Cristina, loana) 2 profesori (
subsemnata si Onorica), Tmpreuna cu alti 5 (Claudia,

Oana, Adrienn, Razvan, Catalin) elevi din clasa a 11-a
si 1 profesor ( Gabi), popesc pe malurile Mediteranei, Tn

Salemi, locul Tn care am Tnté@lnit melanjul dintre

culturile romane, grecesti, bizantine si arabe. Acolo am
vazut cel mai teribil de frumos templu grecesc. Mare,
piatra, soare si vnt m-au facut sa vibrez din nou si sa
cred ca undeva, partea romana din radacinile neamului
din care fac parte e mai pregnanta decdt partea daca.
Am inteles Limba, mi-au placut oamenii. Spiritul de
antreprenor al proprietarului hotelului La care am fost
cazati, respectul fata de munca, implicarea, dragostea
si sustinerea familiei, mi-au dat prilej sa Tnteleg ca
modul meu de a vedea lumea afacerilor nu e gresit, ca
e conform spiritului european. Acolo am trait
experientele celor pe care mafia Ti coordoneaza, am
vazut cum natura fnvinge oameni iar Burry le aduce un
omagiu oamenilor facdnd un mormént ca un Llabirint, pe
un deal. Am dus filmulete pe tema iubirii, filmate Tn
locatii din Corbu, dar si jocuri cu caracter ecologic. Am
Tnvatat despre rolul povestilor, al benzilor desenate Tn
Tfnvatare.

Sfarsitul lui mai a fost finalul proiectului Film making.
Noi am gazduit: Turcia, Bulgaria, Polonia si Italia. O
parte din colegii nostri erau plecati, La Izmir Tn alt

proiect: 2020-1-DE03-KA229-077245. Dificil a fost sa

gasim gazde, dar a fost o saptamdna epuizanta. Titlul
filmelor prezentate de elevii participanti: No war! au
fost deosebit de emotionante si relevante. Activitatile
au presupus ateliere, comunicare Tn engleza, utilizarea
instrumentelor TIC, discoteca, vizite La Odorhei,

Corund, Praid, Cheile Bicazului, vGnatoare de comori,

mofturile oaspetilor, gazdelor, patronului hotelului Tn

care au fost cazati profesorii. Pentru noi a fost prima
oara cdnd am primit musafiri. Nu ne-a fost teama ca

nu suntem gazde bune, ci ca nu vom putea sa facem tot
ceea ce ne propunem. Am depasit bariere, am aratat

Tncredere, am dovedit ca suntem o scoala europeana.



lunie a fost nebunia mersului Tn Sofia. Acreditarea obtinuta pe SCH,
2021-1-RO01-KA121-SCH-00011865, Profesori creativi-elevi
motivati, a Tnsemnat deplasare Tn Turcia, Italia,Ungaria si Bulgaria a
27 de elevi pentru a promova un mesaj ecologic. Cum activitatile
trebuiau terminate Tmpreuna cu Mariana, Ilaria, Nicoleta, Radu, Ana,
Cristina, Ciucanel, am fost Tn Bulgaria. Caldura scolii Albert Einstein,
creativitatea profesorilor bulgari, ospitalitatea Lor a fost deosebita.
Am pasit iar pe ruinele Serdicai, cetatea bulgareasca descoperita
odata cu saparea tunelului metroului. Am urcat pe Vitosa, acolo
fauna si flora a fost asemanatoare cu cea de pe ceahlau. Am
participat La concurs de biciclete, La dansuri, Tn aer liber. Ne-am
bucurat de albastrul Marii Negre, lLa Varna. Aici am Tnvatat sa ne
gospodarim, sa mdncam sushi. Si cum peripetiile sunt La ordinea zilei,
si aici am avut parte de una. Aveam de lucru cu Mariana. Nu am stat
pe plaja, ci la umbra. Pruncii sa nu aiba grija telefoanelor sau
portmoneelor, ni le-au lasat Tn custodie. Am convenit ca La 10,30
merg dupa ei...Surpriza, cdnd am mers nu i-am gasit. Erau plecati. I-
am cautat doua ore, ei nu se simteau vinovati, mie Tmi venea sa pldng
si ca i-am gasit teferi si ca nu am stiut de ei o parte buna din zi.
Pedeapsa a fost confiscarea telefoanelor. Toate bune si frumoase. Am
fost la muzeul de istorie unde niste exponate deosebite ne-au
Tncdntat, dar La Tntoarcerea spre casa, Mariana, din pricina caldurii,
supararii si chiar a neatentie, sandale cu platforma, s-a Tmpiedicat si
a cazut. Am crezut ca o iau razna. Lovita, nu cauta decdt daca au
patit ceva doua nebunii: telefonul si laptopul. Consecinta: i le-am
confiscat. Eram ca tata Frosa, duceam toate instrumentele
electonice. Noroc ca nu mi-am propus sa fac o afacere cu ele:
vénzare.
Septembrie a fost calatoria La Pireu. Peisajul pe care Tl vedeam
zilnic pe fereastra hotelului minunat. Acolo eu am cautat urmele
navei Speranta din Toate pénzele sus! Si mirosul de Larice. Am dat
des cdntecele spaniole,dansurile grecesti. Dintre toate natiile aici
mi s-a parut ca romdnii, ca neam sunt Tn oglinda. Vizita facea
parte din proiectul 2020-1-DE03-KA229-077245-4. Am fost cu
Jusztina si 5 elevi: Stefan, Ana, Andreea, Dutu, Andrei.
Experientele elevilor au fost sa Tmpartaseasca despre méncarea
rom8neasca. Am avut informatii, dar si degustari de pastrama,
cdrnati, de vita, oaie si vinat, brGnza, vin. Am fost lLa Tnaltime. A
ramas epic: vinul Roméniei e cel mai bun. Ce m-a impresionat a
fost vizita Tn vechea Atena: strazi, case, scoli, maslini, pietre,
ruine, temple, biserici, amfore, statui, bai: grecesti, turcesti,
Tmpreuna. Am trecut pe ldnga prima scoala din lume. Am urcat pe
Acropole, am fost pe insula Eghina. Inedit, impresionant. Glumele,
dansurile, interactiunile cu ceilalti au fost elementele care au
sudat grupurile si relatiile. La capitolul scene inedite nu pot sa nu
reamintesc Tntélnirea cu calugaritele din Alba. Au dormit La
hotelul unde eram cazate, cu Jusztina, apoi ne-am Tntdlnit La
portile manastirii cu moastele Sfadntului Mina. Ne-au dat sa ducem
Tn locul lor uleiul pe care au uita ele Tn pelerinajul Lor sa il lase.
Aici, pe insula am mdncat multa Tnghetata cu fistic.



Octombrie a fost calatoria la Oslo. Harghita, Tmpreuna cu
Covasna si Vrancea a derulat un proiect prin care se doreau
activitati de eradicare a abandonului scolar. 88 de elevi ai
scolii au participat La activitati remediale, au primit masa
calda. Pentru 12 directori din cele 3 judete, Oslo a Thsemnat
vizitarea scolilor din Norvegia, participarea lLa activitati de
fnvitare date de metoda Noua Tnvatare. Am intrat Tn contact cu
o lume diferita. Cu ce am ramas de acolo, cu ideea ca as vrea sa
fiu profesor Tn sistemul lor de Tnvatamént. Implicarea
autoritatilor, constientizarea faptului ca parintii asculta de
sfaturile specialistilor Tn legatura cu educatia, cele 40 de etnii
dintr-o scoala, diversitatea si unitatea, ideea ca doar scoala
schimba destine, sunt doar cdteva dintre ideile pe care le
pastrez. Nu spun ca zborul peste Alpi a fost deosebit, ma
g@ndesc si la gustul apei potabile pe care o puteam bea si La
chiuveta din camera de hotel si care avea gustul apei de acasa.
Culoarea Marii Baltice, frigul spre fiorduri, ploaia, au facut din
atmosfera nordului nu una Tnspaiméntatoare, ci una calda
prietenoasa. Am fost marcata de doua lucruri: Muzeul Munch si
parcul Vigheland. La muzeu, cele trei strigate m-au determinat
sa Tmi vad propriul cntec de lebada. De fapt tablourile sale au
fost cele mai aproape de modul meu de a descifra lumea. M-am
regasit Tn ele. Statuile masive, din parcul Vigheland, cu toate
trairile omenesti imortalizate, iubirea, moartea, durerea,
tradarea, protectia , m-au facut sa ma gdndesc la efemeritatea
fiintei. Am trecut si pe ldnga casa Ibsen si parea una a
papusilor.

Noiembrie a fost calatoria Tn Dusseldorf. Aici natura recucereste
cladirile abandonate. E locul Tn care am fost Tn cele mai multe tédrguri
de Craciun. Tmpreuné cu Jusztina, Georgiana, Nadia, Bogdan si Andrei

am descoperit o lume industriala, plina de tehnica, dar care stie sa
faca sport, miscare si sa compuna c@ntece. Daca Tn Grecia, mi s-a
parut ca echipa noastra nu empatizeaza cu cei din tara gazda, aici a
fost despre prietenie pura. Filmul pe care ai nostri l-au facut pornind
de Lla nuvela La tiganci a lui ELiade a fost, artistic vorbind peste
momentul tragediei grecesti. Spaniolii au venit cu dans, germanii cu
pictura, turcii cu muzica. Toate artele s-au Tntalnit aici.
lata de ce anul 2022 a fost incredibil. Am participat ca profesor La
experientele Erasmus. M-am bucurat deplin de ele, mi-am Tmbogatit
sufletul si mintea. A fost dorinta finalului de an...ca experienta sa se
repete, daca nu mie personal, celor pentru care mi-am dorit
proiectele. Ele sunt cele Tn care Tnvatam ca putem fi printi si niciodata
cersetori. Suntem, am fost si vom fi parte din Europa. Batrdnul
continent ne uneste si ne Tnvata.”

-Laurentiu Mirela, profesoara de limba si literatura romdna si
directorul Liceului Tehnologic Corbu



Anul scolar 2022 - 2023 a reprezentat pentru mine un an Erasmus. Am
participat ca profesor insotitor in mobilitatea 2022-1-RO01-KA121-VET-
000058192 ,,Experientd europeand — Noi orizonturi profesionale” in Torrox
Spania, dar si ca participant la cursuri ,,Deep Democracy: How to manag
Conflicts, building a strong classroom culture”.

Fiecare experientd, in felul ei, a constituit o oportunitate de invéata lucru
noi, de a interactiona cu profesori din alte tdri europene, de a impartasi di
provocdrile profesiei noastre, de a gdsi asemdnadri si deosebiri, de a face
schimb de experienta si de a gdsi idei si solutii la provocari.

Tematica nu am ales-o intamplator. Din pdcate in mediul scolar se
constata o inmultire ingrijoratoare a starilor conflictuale, a cazurilor de
bullying si violentd. Uneori situatia ne depaseste, deoarece cauzele vin di
afara scolii i interventia in rezolvarea lor ne cere mult tact si prezenta de
spirit, dar si reale abilitdti de negociatori.

Prin activitdtile si atelierele de la curs am invatat sé ne ajutam elevii sa se
cunoascd, sd se accepte si sd se respecte, folosind metode eficiente pentru
a da voce diferitelor nevoi prezente in fiecare dintre noi, precum si in sala
de clasd, pentru a modera contrastul si in cele din urma trece prin ele
pentru a-si rezolva conflictul.

Am experimentat Metoda Lewis pentru democratia profundé ca o tehnica
eficientd pentru moderarea si rezolvarea conflictelor, ajuténd astfel elevii
sa se inteleagaq, sd aiba o atitudine respectuoasd, sd manifeste empatie
fata de ceilalti si sa construiasca relatii pozitive.

Tehnici precum: "Teoria
rolului/Linia de rezistent&”,
"Iceberg"”, "Schimba pantofii”,
"Check-in/Check out” au devenit
resurse valoroase pentru a construi
si intari cultura clasei, a crea un
mediu de invéatare pasnic, pozitiv,
in care fiecare individ este ascultat
si incurajat sa se exprime liber,
acceptat si valorizat, fard
discriminare.

Pascariu Mariana
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