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    Am fost in ERASMUS+ în
Grecia la sfârșitul lunii mai a
anului 2023. Am fost cazați la
un hotel în orașul Piraeus, dar
am explorat puncte turistice
din Atena. Diferența dintre
Grecia și multe alte țari pe care
le-am vizitat doar ca nu în
ERASMUS+ este faptul ca
mâncarea din Grecia nu a fost
pe placul meu, o prefer in
comparație cu ea pe cea
românească. O altă diferența
dinte țara noastră și Atena este
faptul ca acolo s-au păstrat si
întreținut toate
monumentele/cladirile vechii
și arată foarte bine . 
            -Maria Țepeș-Manuela
                                    clasa a 11-a

Experiențele tinerilor  
din deplasările

ERASMUS+  



     “Prima mea experiență Erasmus, s-a întâmplat
în Germania, Duisburg, și pot spune că a fost una
de neuitat. Am cunoscut oameni minunați, am
construit relații foarte strânse în doar o
săptămână, iar acum aș da orice să mă întorc
acolo și să-i revăd pe acei oameni. Am fost cu 2
profesori si 4 colegi de clasa.
    Am avut ocazia să merg la Superfly Ruhr cu niște
prieteni. Au fost și oameni din Grecia și Spania de
asemenea. A fost un fel de loc de joacă pentru
copii, ceea ce pot spune că a fost uimitor.
    Am vizitat multe locuri frumoase, pe care nu
credeam că voi avea vreodată ocazia să le văd, iar
cel mai important este că am petrecut tot acest
timp alături de prietenii mei, niște oameni de
calitate.
    Din păcate, nu am avut ocazia să particip la alte
proiecte Erasmus, dar din ce am auzit de la alți
prieteni sau colegi de clasă, cred că Duisburg a
fost cel mai uimitor proiect și asta nu pentru că
am avut ocazia să fiu acolo, ci pentru că am fost
norocos să am oportunități bune alături de
oameni minunați și primitori.”

-Ștefan Mihai Cătă l in, elev în
clasa a 10-a A





    “Experienţa oferită de programul Erasmus + a fost pentru mine
un vis devenit realitate. De când eram mică mi-am dorit să
vizitez o ţară străină, Turcia fiind pe primul loc. Mereu am fost
atrasă de limba turcă, de cultura, filmele, muzica, oamenii şi
atracţiile turcești. Niciodată nu mi-am imaginat că timp de o
săptămână voi trăi o asemenea experiență.
  În această săptămână petrecută în Turcia nu numai ca am
vizitat o mulțime de obiective turistice,am facut și drumeți,jocuri
sportive,activități practice. Pe lângă aceste activități ne-am și
distrat,am dansat dansuri tradiționale turcești,am încercat să și
cântăm în limba lor. Încă o experiență foarte uimitoare a fost că
am stat în gazdă.Ceea ce mie mi-a plăcut foarte mult. M-am
înțeles super bine cu gazda mea,ba mai mult decât atât ,chiar
dacă a trecut un an de când am fost in Turcia,încă țin legatura cu
gazda mea și chiar ne vizităm.Aș mai merge în Turcia de o mie de
ori și tot nu m-aș sătura.”
   

 “O altă experiență pe care am avut-o anul acesta a fost,
vizitarea țării Grecia. A fost un proiect diferit deoarece în Grecia
nu am mai stat în gazdă, ci la hotel. Încă o experiență frumoasa,
faptul că am stat la hotel. Dar totuși nu se compara ca atunci
când stai în gazdă.
    În Grecia am vizitat multe obiective turistice,am încercat
mâncăruri specifice zonei lor,am interacționat cu grecii,care
sunt super prietenoși și veseli.Ei trăiesc orice clipă ca și cum ar fi
ultima.Zilnic am avut diferite activități însă nu atât de complexe
ca în Turcia.În Turcia aveam în fiecare zi activități la școală,însă
in Grecia doar in două zile am vizitat doua școli diferite,iar în
restul zilelor am vizitat Atena.
    Recomand astfel de experiențe. Ba chiar mai mult sunt foarte
mândră de mine ca am reșit să particip la astfel de proiecte și
astfel mi-am îmbunătățit și limba engleză.”



Gârbuleț Bogdan  

“Proiectul Erasmus în care am participat mi-a
plăcut foarte mult deoarece am vizitat locuri noi,
am descoperit multe lucruri și m-am ales cu
prieteni noi. În același timp am învățat valoarea
gândirii și munca în echipă, dar și de a fi un bun
exemplu pentru ceilalți. Mi-a plăcut foarte mult
când am vizitat Gibraltar pentru că acolo erau
maimuțele jucăușe și foarte prietenoase cu
oamenii.“

“A fost o experiență unică în viață care nu o poate
avea oricine, dar mă bucur că am putut să mă
alătur și eu.“



  “Mă numesc Coșa Ioan și am participat în programul
Erasmus+ în perioada aprilie 2023 în o deplasare de tip VET
în Spania, timp de două săptămâni, în orașul Torrox. 

  În acea perioadă am fost mulțumit de tot. Cazarea unde am
stat a fost în condiții foarte bune, mereu a fost curățenie
peste tot. La locul unde am realizat stagiul de practică, la
magazinul denumit La Pina Rosa, nu am avut probleme și
am putut să trec peste barierele lingvistice și să îmi realizez
activitățile mele din domeniul comercial. Sunt foarte
mulțumit de asemenea de deplasările culturale pe care le-
am avut în zilele de weekend.”

    “Această deplasare VET a fost o experiență foarte plăcute, am
avut ocazia să muncesc timp de 3 săptămâni la un magazin în
altă țară și să dobândesc unele competențe profesionale, dar și
sociale prin faptul că și interacționat cu oameni care aparțin
unei alte culturi și vorbesc o altă limbă, aflându-mă în celălalt
colț al continentului European. Pe lângă acestea, am avut
posibilitatea de a vizita și orașe ce reprezintă centre culturale ale
Spaniei de Sud, rămânând foarte atras și interesat de ce am
văzut în acea perioadă.”

 “Am vizitat: Gibraltarul,
orașele Cordoba și Malaga.
Toate aceste destinații
vizitate au fost foarte
interesante, cu foarte mult
atracții și puncte de
interes, dar preferatul meu
rămâne Gibraltar. Am
multe amintiri frumoase
din aceste vizite, dar și din
orașul unde am fost cazați,
Torrox. Cazarea noastră se
afla foarte aproape de
plajă, toată această zonă
fiind foarte frumoasă, în
special apusurile de soare
de pe plajă. Vreau să
menționez că nu am nicio
nemulțumire pe care am
întâmpinat-o în parcursul
acestei deplasări.”



       Din 2021 și până în prezent am participat la patru mobilități Erasmus+. În
septembrie 2021 am mers pentru prima oară într-un astfel de proiect. Polonia a
fost țara care mi-a deschis noi orizonturi. A fost o cale de a evolua în acel moment.
Pe lângă faptul că am cunoscut o nouă cultură, am început să îmi doresc mai mult
să particip la astfel de
mobilități și chiar așa am făcut. În mai 2022 am găzduit pentru prima dată pe
cineva din altă țară. Am dobândit valori noi, printre care poate cele mai
importante sunt
desprinderea de orizontul local și creșterea nivelului de vorbire în limba engleză. 
            În aprilie 2023 am avut ocazia de a participa din nou la un proiect Erasmus+
desfășurat în România. Am găzduit doi băieți din Grecia, cu care am consolidat o
frumoasă relație de prietenie și colaborare. Două luni mai târziu am mers în
Grecia într-un proiect
ce avea ca temă School education Acesta a durat o săptămână, dar a însemnat
poate ani pentru cineva care nu ar fi avut o astfel de oportunitate. Toate
obiectivele istorice pe care le-am vizitat ce au o importanță istorică destul de
complexă încât să fie cunoscute ca fiind adevărate comori nu doar pentru această
țară, ci pentru toată lumea. Pentru a nu părea o impresie obiectivă, vreau să
exemplific faptul că Acropolele reprezintă pentru mine un loc unic pe care am
reușit să îl văd în realitate, deci să simt o brumă de istorie atât de vie încă.   
          Încurajez pe oricine să nu dea cu piciorul unei astfel de șanse de a evolua. Nu
există
nicio altă variantă care să ofere aceleași beneficii. Elevii români ale căror școli au
acreditare Erasmus+ pot să vadă lumea într-un mediu potrivit pentru dezvoltarea
psihică și nu numai. Nu a existat o propunere de acest tip pe care să o refuz, decât
dacă au existat alți factori care să pericliteze aceasta. 
       Așadar impresia mea generală pentru tot ce ține de Erasmus+ rămâne una
foarte
bună. Din punctul meu de vedere ,începând de la condiții de transport și până la
obținerea certificatului Erasmus+ ce are o importanță mare la întregirea unui CV
veritabil, dar și la dovedirea faptului că există profesionalism, toate acestea arată
că acest program nu este de trecut cu vederea. Eu sunt de părere că fiecare elev ar
trebui să participe la așa ceva pentru a se maturiza, schimba în bine și integra
mult mai bine într-un colectiv. Astfel, indirect fiecare este pregătit/antrenat
pentru viața reală. Pentru asta mulțumesc tuturor acelora care au făcut posibilă
participarea mea în acest program internațional unic și desăvârșit.

 ErAsMuS +
-IMPRESII/EXPERIENȚE



Realizat de- Mureșan Darius-Petrian, clasa a X-a A  



Jurnal Erasmus

Erasmus+ „Healthy living” Germania

Ce înseamnă pentru mine „Erasmus+”?
          Toată lumea știe că Erasmus+ este o șansă a tuturor elevilor de a vizita lumea, de a
descoperi noi tradiții și obiceiuri, de a lega prietenii pe viață cu persoane din alte țări și
în același timp îți cunoști mai bine colegii, chiar și pe tine însuți sau însăți. Însă ceea ce
mulți nu știu este că Erasmus+ este o probă, o misiune pe care trebuie s-o trecem. Fără
să știm, pornim în Erasmus+ într-un fel și ne întoarcem în alt fel, fără ca măcar să ne
dăm seama. Totuși, noi cumva știm asta. Pentru mine, acest proiect a fost ca un caz ce
trebuia investigat, analizat și rezolvat.

          Primul Erasmus la care am participat a fost Erasmus+ Germania alături de 4 țări:
Germania, țara gazdă, Grecia, Turcia și Insulele Canare. A fost ciudat la început, să fiu
sinceră. Școală nouă, altă treaptă a școlii preuniversitare, anume liceul, evident colegi
noi, profesori noi, materie nouă, totul era diferit. Nu-mi displăcea acest caz, dar era
oarecum înfricoșător pentru mine. Frica de eșec, frica de a fi lăsată deoparte, frica de a
fi criticată. Fiind un mediu nou, nu îl puteam controla, nu-i știam secretele, nu știam
nimic, iar mie nu-mi place să nu știu ceva, nu-mi place să nu am răspunsuri.
             Ei bine, a venit și clipa mult visată. Știați că o clipă este de fapt a suta parte dintr-o
secundă? Teoretic erau mai multe clipe. Deja se vede că sunt pierdută în amintiri și
spun curiozități ciudate la întâmplare... Continuăm... Țin minte totul ca și cum ar fi
fost ieri. Ba chiar știu și data, fiind marcată cu mov, culoarea preferată, în calendar: 6
noiembrie 2022. Eram la ora de franceză, iar în clasă au intrat doamna profesoară de
română și doamna profesoară de engleză, profesoarele însoțitoare în proiectul ce urma
să înceapă, după cum se știa în tot liceul. Ne-au anunțat în legătură cu proiectul, ne-au
spus tema, ne-au precizat de ce documente avem nevoie și numerele dumnealor de
telefon, pentru a anunța dacă putem participa. Eu deja îmi făceam planuri: cum, când,
ce, unde?, întrebări la ordinea zilei. Am anunțat în seara zilei cu pricina că pot
participa, evident cu acordul părinților. S-a creat în aceeași seară și grupul cu cei cinci
participanți.
         Într-o vineri, mai exact în data de 11 noiembrie, cu două săptămâni înainte de plecare
(eu și mania de nota fiecare dată în calendar, bineînțeles fiind electronic), în timpul
tuturor orelor de curs din acea zi , am filmat videoclipul bazat pe tema proiectului,
„Healthy living”, iar noi am ales ca subiect literatura, pentru o dezvoltare echilibrată a 



minții și a trupului. Nuvela care ne-a inspirat a fost „La Țigănci” de Mircea Eliade, iar ca
și coloană sonoră fiind melodiile „Sweet Dreams(Are made of this)”- Eurythmics, Annie
Lennox, Dave Stewart și „Lovely(Violin cover) - Billie Eilish , Khalid. Ce e drept, melodiile
astea mi-au creat o dependență, le ascultam din nou și din nou, formând un laitmotiv ce
nu s mai termina. Revenind la subiect (pentru a doua oară). 

A venit ziua plecării, mai bine zis, dimineața plecării. Cu o seară înainte, știu,
sunt o procrastinatoare, mi-am făcut bagajul, cu grijă și cu atenție pentru a-mi încăpea
tot ce-mi trebuie și totuși să nu depășesc limita de 20kg. M-am trezit destul de devreme,
nu neapărat fiindcă așa trebuie, ci fiindcă nu am reușit să dorm aproape deloc din cauza
emoțiilor. Am ajuns la aeroport. O Doamne, câte emoții aveam! Aveam un gol în stomac
deși mâncasem chiar mai mult ca de obicei. 1. Îmi era frică de faptul că riscam ca la vamă
să bipăie poarta din cauza aparatului dentar, deși știam că e făcut dintr-un material
diferit. 2. Nu mai zburasem niciodată până atunci cu avionul. În seara de dinaintea
plecării l-am interogat pe tata: cum era să zbori cu avionul ce senzații ai, îmi va fi oare
rău, tot felul de chestii. Aveam playlistul și căștile pregătite pentru zbor, muzica fiind
singurul mod prin care mă puteam calma. Și am pornit! Mă simțeam ca Harap-Alb
atunci când a trecut podul. Zborul a fost cea mai tare senzație, cea mai frumoasă
amintire din viața mea! Am avut un zbor cu escală: Cluj-Napoca, escală în Varșvia,
destinație finală Dusseldorf. Cele 5 ore petrecute în aeroport, plimbându-mă de colo colo
au fost o confirmare a faptului că aveam o orientare bună în spațiu. Totuși acolo am
descoperit că avea fobie de cuvinte lungi și întortocheate, mai ales că totul era în
poloneză. Am deschis o carte dintr-o librărie și când am văzut ce scria mi-am dat seama
că am această fobie, printre multe altele, ce se numește în mod ironic
hippopotomonstrosesquippedaliofobia. Am ajuns cu bine în Dusseldorf, pe la 22.30 ora
locală, iar gazdele la care urma să stăm timp de o săptămână ne-au luat de la hotelul la
care erau cazați profesorii însoțitori. Gazda mea, o fată pe nume Büsra Barut, ce avea o
familie primitoare, drăguță și foarte de treabă, formată din 6 surori, un frate, cei doi
părinți și bunica maternă. Ei erau originari din Turcia, dar s-au mutat în Germania în
urmă cu mulți ani. Mâncarea a fost senzațională, mama fetei a fost foarte drăguță cu
mine, iar pe parcursul săptămânii am creat prietenii cu toți membri familiei. 

În timpul activităților și a excursiilor realizate de școala gazdă m-am împrietenit
cu mulți adolescenți, apropiați de vârsta mea. Ba chiar am și ținut legătura cu ei,
totuși m-am atașat foarte mult de Azra și Umay, din echipa Turciei. Datorită
provocărilor am depășit bariere: din tipa introvertită care stă în banca ei am devenit
tipa care se bagă în seamă cu toată lumea și se comportă de parcă îi știe de o viață, am
reușit să trec peste fobia de poze și am învățat să lucrez în echipă. Am descoperit că
sunt bună la top golf, un fel de golf, dar accesibil tuturor și distractiv, ba chiar mi-a
adus aminte de cum ne jucam



cu prietenii mei, atunci când eram mai mici, golf improvizat așa cum puteam. Pe lângă
această activitate, mi-a rămas în minte și cea în care am format echipe de câte 5-6
persoane, din mai multe țări, ca să facem poze cât mai creative într-un muzeu, având la
dispoziție o oră. Ba chiar echipa din care am făcut parte, alături de Georgiana, colega
mea, Katerina, Agapi, Eleni și Nikole, care făceau parte din echipa Greciei, a și câștigat.
            A fost o experiență de neuitat, care m-a învățat că în viață trebuie să ai curaj să
îndrăznești să faci ceea ce vrei pentru că doar așa poți reuși și nu trebuie să te lași
învins atunci când întâmpini obstacole. Mai ales, am învățat magia tradițiilor și
obiceiurilor din lume, fiecare cultură având ceva uimitor cu care se poate lăuda. De
asemenea, am realizat că atunci când depui efort și suflet în ceea ce faci vei avea
respectul lumii, mai ales atunci când am prezentat proiectul nostru la ceremonia de
deschidere și am văzut invidie și mai ales respect în ochii celorlalți, fiindcă oricât de
poker face ai fii, ochii nu mint niciodată.

            Al doilea proiect Erasmus+ la care am participat a fost cel organizat de liceul nostru,
în perioada 24-28 aprilie 2023. Tema, tradusă: „Natura de la A la Z”. Practic fiecare țară/
școală participantă, a trebuit să prezinte simbolistica naturii din punctul lor de vedere.
Țările partenere au fost aceleași ca și în primul, menționat mai sus. Georgiana și cu
mine am fost alese ca îndrumătoare a echipei Spaniei. De abia atunci am realizat cât de
greu le-a fost celor din Germania să aibă grijă de noi, mai ales gazdelor noastre. Cu toate
acestea, am participat doar în primele două zile, fiindcă o mică micuță problemuță m-a
împiedicat să mai particip și în restul zilelor. Așa că voie povesti la ce am participat eu. 
În prima zi am terminat pregătirile pentru primirea „oaspeților” noștri, echipele
ajungând în jurul orei 14, ora locală. În prima zi nu am făcut prea multe: ne-am
cunoscut, le-am prezentat școala și a avut loc festivitatea de început, unde au fost
prezentate proiectele. A doua zi a fost o excursie la Praid, Odorheiul Secuiesc -
Miniparcul Transilvania, Muzeul Orbán Balázs. Ce pot spune este că a fost o zi
EXTENUANTĂ. Mi-am dat seama că uneori pot fi agasantă din dorința de a-i proteja pe
cei pe care trebuie să-i protejez, iar faptul că două fete relativ timide, cuminți, am fost
nevoite să avem grijă de 5 puști cu energia la cote maxime, obișnuiți cu un mediu
libertin, fără reguli, pentru mine cel puțin a fost mai horror decât filmele de groază sau
Haloween-ul. Bine, poate am exagerat, dar așa s-a simțit, mă jur pe colecția mea de cărți
(o spun în calitate de obsedată de cărți, sau cum se mai spune, o bookworm). Tocmai din
această cauză m-am simțit prost atunci când nu am mai putut merge și colega mea a
rămas singură.
       Ce am învățat în aceste două zile? Două cuvinte: auto-control. Ce s-a schimbat la
mine după aceste două proiecte Erasmus? Nu mai sunt aceeași fată cuminte care
aplecat în această călătorie, am pierdut-o pe parcurs.

Erasmus+ Healthy living in Europe „Nature from A to Z”



LIVE IN
THE MOMENT

#moments

MALAK  EL  HALAB I

Now that your eyes are
open, make the sun

jealous with your burning
passion to start the day.
Make the sun jealous or

stay in bed.
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Clasa a X-a A



     Mi-au plăcut mult activitățile, deoarece au fost destul de
creative, iar profesorii din scoală au încercat să ne facă să ne
simțim pe cât de confortabil au putut ei. Eu și colegii mei am
format un grup minunat, am încercat să fim receptivi și
deschiși, însă nu am uitat să ne și distrăm. Am întâlnit oameni
foarte interesanți și creativi, am văzut potențialul fiecăruia în
momentul în care a trebuit să ne prezentăm proiectele. Unii au
făcut scenete, alții au dansat sau au făcut prezentări despre
arta muzicii, iar noi cei din România am prezentat un
scurtmetraj inspirat dintr-o operă scrisă de Mircea Eliade. În
orice caz, fiecare a încercat să își prezinte cultura într-un mod
cât mai unic, asta a făcut ca această experiență să fie una
dinamică.

 Erasmus Germania-Impresii

   Cu siguranță acest Erasmus la care am participat mi-a deschis
percepții noi. M-a făcut să îmi doresc cât mai mult să călătoresc,
să fiu înconjurată de oameni frumoși și să mă implic mai mult în
alte activități similare. Această ieșire în lume a ajutat la procesul
meu de maturizare, și mi-aș dori să mai am parte de astfel de
ocazii în care să comunic în limba engleză promovându-mi țara și
valorile ei. Atmosfera din timpul Erasmusului a fost una de dinainte
de Crăciun, asta mi-a plăcut cel mai mult, căci am fost într-un târg
de Crăciun ce mirosea a scorțișoară. Aceasta este imaginea care
îmi vine în minte atunci când mă gândesc la călătoria noastră din
Germania. 

 În următoarele rânduri voi împărtăși câteva impresii pe care le-
am avut în urma plecării mele în Erasmusul ce a avut loc în data
de 28 noiembrie 2022. În plecarea spre Germania, în Duisburg
mai exact, am fost însoțiți de două profesoare: Țepeș-Focșa
Jusztina și Laurențiu Mirela. Activitățile au avut loc la Școala
Sophie din Duisburg, dar am fost duși și în alte locuri precum:
Topgolf Oberhausen, muzeul Bochum, mina Zollverein din
Essen, Westfield Centro, și alte locuri similare unde am avut tot
timpul 
ceva de făcut, ba să vizităm și să facem poze, ba să ne rezolvăm
task-urile date de 
coordonatori. 



Georgiana  Nistor, clasa a X-a A  

     Ultima zi a fost plină de nostalgie, toți ne doream să ne mai
revedem cândva, tot așa într-un context pozitiv. Mai jos am atașat
câteva poze ce au surprins câteva dintre momentele frumoase pe
care le-am petrecut în cadrul acestui Erasmus. În final pot spune că
de atunci am mai avut ocazia să retrăiesc această experiență cu
Erasmusul, care s-a făcut de data aceasta la noi în țară. În cazul ăsta
am încercat împreună cu 
elevii din liceu să le oferim aceeași stare de bine și de confort de care
am avut și eu parte în Germania.





E x p e r i e n ț a  m e a  t r ă i t ă  î n  c u r s u l  a  c â t o r v a  z i l e  î m p r e u n ă  c u  e c h i p a  p r o i e c t u l u i  E r a s m u s

    “ S u n t  f e r i c i t ă  ș i  m â n d r ă  d e  m i n e  c ă  a m  p a r t i c i p a t  l a  a c t i v i t ă ț i l e  ș i  e x c u r s i i l e
o r g a n i z a t e  p e n t r u  e l e v i i  ț ă r i l o r  p a r t i c i p a n t e  î n  p r o i e c t u l  E r a s m u s ,  H e a l t h y  L i v i n g  ș i
a n u m e :  G e r m a n i a ,  T u r c i a ,  G r e c i a ,  S p a n i a  ș i  n u  î n  u l t i m u l  r â n d  R o m â n i a .  Î n  a c e a s t ă
p e r i o a d ă  a m  c u n o s c u t  o a m e n i i  n o i ,  m i - a m  f ă c u t  p r i e t e n i i  n o i ,  a m  c ă l ă t o r i t  ș i  a m  c r e a t
n u m e r o a s e  a m i n t i r i .  

     Î n  p r i m a  z i  a  a c e s t e i  î n t â l n i r i  a  a v u t  l o c  d e s c h i d e r e a  p r o i e c t u l u i  c u  p r e z e n t a r e a
c l a s e l o r ,  f i l m u l e ț e l o r  ș i  i n t e r a c ț i o n a r e a  c u  e l e v i i  s t r ă i n i  p r i n  j o c u r i  d e  c u n o a ș t e r e .  
   Î n  a  d o u a  z i  s - a  d e s f ă ș u r a t  o  e x c u r s i e  î n  j u d e ț u l  H a r g h i t a  î n  c a r e  s - a  v i z i t a t  S a l i n a
P r a i d  ș i  M i n i  P a r c u l  T r a n s i l v a n i a  d i n  O d o r h e i u  S e c u i e s c .  D e  a i c i  a m  p l e c a t  c u  m u l t e
i n f o r m a ț i i  n o i  ș i  u t i l e ,  r ă m â n â n d  s u r p r i n s ă  d e  c e l e  v ă z u t e .
 
    Î n  u l t i m a  z i  a m  p a r t i c i p a t  l a  o  v â n ă t o a r e  d e  c o m o r i  c u  u n  a t e l i e r  p r o p r i u ,  a c e s t a
n u m i n d u - s e  A t e l i e r u l  d e  r e c i c l a r e .  Î n  a c e s t  a t e l i e r  e l e v i i  s - a u  d i s t r a t  c o n f e c ț i o n â n d   
d i f e r i t e  o b i e c t e  d i n  m a t e r i a l e  r e c i c l a t e .  P e  l â n g ă  a c e s t  a t e l i e r  n u m ă r â n d u - s e  ș i  a l t e l e .
I a r  m a i  a p o i  d u p ă  a m i a z ă  a m  p a r t i c i p a t  c u  d a n s u r i  ș i  c â n t e c e  l a  f e s t i v i t a t e a  d e  î n c h e i e r e
a  p r o i e c t u l u i ,  s p r e  f i n a l  a c o r d â n d u - s e  d i p l o m e  f i e c ă r u i  p a r t i c i p a n t .  

    C a  u n  s i m p l u  e l e v  a l  L i c e u l u i  T e h n o l o g i c  C o r b u  a m  a s i s t a t  d o a r  l a  t r e i  d i n t r e  c e l e
c i n c i  z i l e  d e s f ă ș u r a t e  a l e  p r o i e c t u l u i  ș i  n u  r e g r e t  n i c i o d a t ă  a c e a s t ă  e x p e r i e n ț ă . ”

 IONIȚĂ
ANDREEA,CLASA A

XII-A 



“Experiența pe care am trăit-o în cele 3 săptămâni din
proiectul Erasmus VET, a fost una extraordinară. Mi-a
plăcut că am aflat tradiții ale oamenilor din Spania.
Am explorat locuri de neuitat, cum ar fi Cordoba,
Gibraltar, Sevilla etc. Cel mai mult mi-au plăcut
maimuțele din Gibraltar care erau chiar de treabă,
bineînțeles dacă voiam să fim prieteni cu ele.
 Am aflat cu ce se ocupa oamenii din zona Torrox. Am
încercat să ne adaptăm condițiilor, traiului și
obiceiurilor locuitorilor spanioli. 
 Aș mai repeta această experiență, fiindcă mi-a
plăcut la nebunie.”

Alexandra Cristinoi, clasa a X-a A

ERASMUS

     Mă numesc Drugă Daniel elev al Liceului TECHNOLOGIC CORBU.
Am participat la proiectul ERASMUS în perioada 18.02.2023-
24.02.2023, am fost in Spania in regiunea Malaga.
     Aceasta zona a fost foarte frumoasa. Am fost foarte bine primiți,
locurile vizitate cum ar fi:
ȘCOALA
GRĂDINIȚA
PLAJA
PORTUL 
SEVILLIA
Pentru mine aceste locuri sunt de neuitat.  A fost o experiență,  
super  din fiecare loc vizitat am câte o amintire frumoasă.
    Experiența aceasta aș mai repeat-o oricând.

Drugă Daniel, clasa a 7-a



ERASMUS SPANIA

“17 februarie 2023 

   Eu, Raisa și Vivi așteptam microbuzul școlii. Afară era foarte frig, dar nu ne prea

păsa deoarece eram foarte entuziasmate.  A ajuns și microbuzul. Înainte să ne

urcăm în el ne-am luat la revedere de la părinți, cu lacrimi în ochi.

18 februarie 2023 

   Ajungând la 06:00 în aeroport mă cuprinde o emoție, teama de necunoscut dar

totuși simteam o dorință de a descoperi acest necunoscut. Timpul trecea

îngrozitor de greu. Aveam impresia că minutele se transform în ore.

    Era timpul să ne îmbarcăm în avion la 06:30. Eram extrem de încântată, deși

găndul că nu o să mai fiu pe pământ pentru câteva ore mă îngrozea. M-am așezat

pe locul menționat pe bilet și am așteptat ca avionul să decoleze. Stăteam lângă

colegul meu Andrei Bota și lângă doamna dirigintă. Locul meu era la fereastră, era

extrem de înfricoșător,aveam impresia că o să cad. Nu voiam să mă uit, așadar am

început o conversație cu Andrei. După un timp, uitasem de decolare și de avion,

eram prea concentrată pe subiectul despre care discutam, încât nici nu

observasem ca suntem deja în aer.M-am uitat cu coltul ochiului pe fereastră, și a

fost minunat. Priveliștea,luminile,norii, toate acestea îmi faceau inima să bată

extrem de tare. Era extrem de frumos,ceva ce nu mai văzusem niciodată.

     În sfărșit, am ajuns în Spania. Un domn ne aștepta cu un panou “România

Welcome” și am mers până la cazare. Camerele erau curate, frumoase și spațioase,

după ce am examinat camerele ne-am odihnit pentru a doua zi.

19 februarie 2023

     În această zi, ne-am trezit și trebuia să ne pregătim să mergem la Sevilia, aici am

vizitat Catedrala Saint Mary, plaja Espana și Torre del Orro unde am putut să ne

bucurăm de un peisaj incredibil, erau oameni care se plimbau cu bărcile și am făcut

multe fotografii.

20 februarie 2023

     Dimineața a început destul de încrezător, am vizitat școala din Torox (Malaga).

Aici ne-am cunoscut cu elevii și am reușit să participăm la orele lor, aveau engleză,

muzică, matematică, tehnologie, informatică și sport. Au fost diferite față de orele

noastre, deoarece foloseau foarte mult tehnologia. Au fost câțiva elevi care ne-au

prezentat și școala, am legat prietenii. 

21 februarie 2023

     De dimineață trebuia să ne pregătim să plecăm la Malaga. Am fost pe insulă

unde doamna dirigintă ne-a oferit timp liber pentru a descoperi acest loc nou.

Am vizitat Castelul Alcazaba de unde se poate admira întregul oraș Malaga și

portul.



22 februatie 2023

În această zi, ni s-a oferit o zi de plajă. A fost o experiență unică, gândidu-ne că

acasă este încă zăpadă, iar noi aveam posibilitatea să ne bucurăm de apă,

soare și căldură. Am făcut jocuri: pe eteme depe geografie, mediu, protecția

lui, asemănări și deosebiri fașă de ceea ce avem acasă și era diferit aici.

23 februarie 2023 

Ne-am reinters în Torox pentru o ultimă plimbare, iar după am fost și la

grădiniță. Grădinița era împărțită pe sectoare în funcție de vârsta copiilor:

începând de la bebeluși de o lună, până la vârsta de 6 ani. Unii dintre bebeluși

puteau fi lăsați și peste noapte de către părinți cu îngrijitoare. Totul era diferit

față de grădinițele  din România. Aveau sală de masă, vestiar, fiecare copil

avea dulapul și patul lui. 

24 februarie 2023

În ziua plecării, ne-am luat la rămas bun de la gazdă și am plecat spre aeroport.

În aeroport am întâmpinat anumite problem: zbor întârziat și posibilitaea de a

pierde legătura spre țară. Dar aceste incidente au fost minore față de dorința

de a ajunge acasă. Gândidu-ne înapoi, a fost o experiență de neuitat pe care aș

repeta-o oricând cu mare drag. “ Sofia Oprea, clasa a 7-a

“A fost prima mea participare într-un proiect Erasmus+ și sunt foarte satisfăcut si

incantat de aceasta oportunitate, intrucat am avut posibilitatea de a lua parte la un

program de formare profesională în domeniul în care mă pregătesc, am avut ocazia

să vizitez numeroase obiective turistice și culturale din Spania și împrejurimi,( care

m-au impresionat și plăcut foarte mult), am participat la anumite schimburi

interculturale, mi-am îmbunătățit competențele de comunicare într-o limbă străină.

Mi-a plăcut că am cunoscut oameni interesanți, persoane de diferite nationalități,m

a învățat să mă descurc singur într-o societate diferită de cea de-acasă,să-mi

calculez la sânge banii și cheltuielile.

Mi-a plăcut ca toții oamenii de acolo îți zâmbesc, că sunt sociabili și îți explică până

înțelegi.

Mi-a mai plăcut că am vizitat diverse locuri,cu ghid în limba Română unde cred că nu

ajungeam pe banii personali.”

                                                                                                                                        Mihăilă Cosmin



Erasmus
       Erasmus a fost o experiență de neuitat, pe care aș putea să o repet la
nesfârșit. În cadrul acestei experiențe am cunoscut persoane noi, mi-am dezvoltat
abilitățile de comunicare atât în limba engleză, cât și în limba română, și am
învățat despre culturi noi.
 
       Experiența mea Erasmus a început acum doi ani, în cadrul proiectului ,,Healthy
living”, prin plecarea în insulele Canare. Acolo am fost cazată la o familie de
origine spaniolă care m-a primit cu brațele deschise. În zilele petrecute acolo am
vizitat multe locuri interesante din acel oraș și am aflat istoria și cultura locului. De
asemenea, am participat la activități organizate la școală prin intermediul cărora
am prezentat proiecte și am legat prietenii noi.
La rândul meu, în cadrul proiectului ,,Film making”, am fost gazdă unei fete din
Turcia. Ne-am împrietenit foarte repede și am ajutat-o să înțeleagă tradițiile și
obiceiurile românești, iar ea mi-a povestit despre cultura țării ei. Am vizitat mai
multe locuri frumoase, precum: Parcul Mini Transilvania și orașul Odorhei. Aceasta
a fost o experiență minunată de care îmi voi aminti mereu cu drag. 

        Ulterior, în cadrul proiectului ,,Healthy living”, mai multe persoane din diferite
țări au venit în schimb de experiență în România. Aici am fost reprezentantă al
echipei turcilor, fiind cea care le răspunea prima în caz de o problemă, le
traduceam sau explicam în limba engleză o anumită dilemă sau ce aveau de făcut
pe parcursul activităților. În urma timpului petrecut împreună am legat frumoase
prietenii. 

         În ultima mea experiență Erasmus am plecat în Grecia. Spre deosebire de
celelalte proiecte, aici am fost cazați la un hotel. În fiecare zi am fost în diferite
locuri unde am putut afla lucruri noi și interesante despre istoria și cultura grecilor.
Locul care m-a impresionat cel mai tare a fost Acropole din Atena și Muzeul
Acropole, unde am învățat o mulțime de informații despre istoria orașului Atena.

        

A N D R E A  D R U G Ă



    “Experiența pe care eu am avut-o în proiectul
Erasmus a fost una plăcută. Începând cu faptul că
am avut ocazia să cunosc persoane noi, mai ales și
cu alte tradiții, credințe și obiceiuri față de ale
noastre, până la faptul că am putut vizita și vedea
locații și obiective turistice populare.
    Toate acestea au făcut ca experiența pe care eu
am avut-o în acest proiect să fie una pe care să nu
o uit. Totodată îi sunt recunoscător școlii pentru că
m-a ales să particip în acest proiect, dar și
profesorilor care ne-au luat în grijă timp de o
săptămână, într-o țară în care noi nu am mai pășit
în viața noastră. Activitățile avute în Turcia au fost
unele foarte frumoase de la învățarea  mai multor
lucruri despre cultura musulmană până la
saluturile lor. 
   Tot acolo am învățat un nou stil de artă, dar și
cum arată anumite preparate din masa lor
tradițională. Încă odată, vreau să spun că sunt
recunoscător școlii pentru că m-au ales să iau
parte la acest proiect și dacă vreodată o să se mai
ivească ocazia să trebuiască să particip în astfel
de proiecte nu o să evit invitația și o să o accept
fără să mă gândesc de două ori.”
                 
                                                                                        -Luca Spaciu



ERASMUS+
Bulgaria

În urma acestui proiect, am
reușit cât de cât să ies din
zona mea de confort și să
îndrăznesc să fac mai multe
lucruri fără să îmi pese de ce
zic ceilalți. Datorită acestui
proiect, am învățat cum să
lucrezi în echipă, care sunt
tradițiile și cultura țării
Bulgaria. Am descoperit
oameni și locuri noi. 
  Acest proiect, mi-a dat șansa
de a lucra altfel, alături de elevi
din alte țări și  alte clase.  
Consider că fiecare elev ar
trebui să participe la astfel de
proiect. 
  Pentru mine a fost o plăcere
să fac parte din echipa acestui
proiect!          Nicoleta Pașcu



Pe data de 17 februarie 2023, am
călătorit alături de colegii mei și de

profesori în Spania,în cadrul
proiectului ERASMUS. 

Noi am plecat din aeroportul
Otopeni, București și am avut o
escala de 7 ore în Amsterdam.
După care am traversat Franța

pentru a ajunge la destinația țintă,
Spania.

Pentru săptămana care urma să ne-
o petrecem acolo, am fost cazați la

hotelul Costa-Mar,care a fost
minunat. În săptămana următoare,
aveam să învățăm despre viața în 

Eu consider că prin această experiență mi-am îmbogățit
abilitatea de comunicare în engleză și am cunoscut oameni noi.
De asemenea, mi-am făcut amintiri prețioase alături de colegii

mei de clasă si ceilalți colegi de călătorie, iar astfel m-am și
apropiat de aceștia și am devenit prieteni buni. 

Mă bucur că am avut șansa să particip la acest proiect și sper că
vor beneficia cât mai mulță copiii de acesta și aș fi mai mult decât

fericită să o repet!

Raisa Bondarciuc

Spania și învățămantul Spaniei.
În prima zi, duminica, am vizitat renumitul oraș Sevilla. Unul dintre
cele mai frumoase, dacă nu cel mai frumos oraș văzut de mine pană
acum. În următoarele două zile, am vizitat grădinița și școala locală.

După activitățile pe care le făceam ziua, urmau altele alături de
colegii și profesorii noștri: plimbările de seară , pe plajă sau

relaxarea prin cameră. După aceea am vizitat și orașul Malaga care
mi s-a părut la fel de frumos pe cum îmi imaginam. Zilele care ne-au

rămas au continuat cu încă o vizită la școală și explorarea orașului
Torrox Costa. 



   “Exper ienta  mea  d in  Erasmus  a  fost  una  de  neuitat .  In  toamna
anului  t recut  am avut  ocaz ia  de  a  merge  in  Germania  in  cadrul  unui
proiect  Erasmus .  Eu  a latur i  de  inca  4  co leg i  am plecat  spre  Germania
in  data  de  27  Noiembire  2022 .  
     Încă  d in  aeroport  s -au  insta lat  emot i i le ,  era  pr ima oară  când
mergeam cu  av ionul ,  era  normal  să  f iu  emoț ionat .  Seara ,  în  jurul  ore i
21 : 30  am ater izat  în  Germania  Am plecat  spre  un hote l  de  unde  am
fost  pre luaț i  de  gazde .  Am fost  norocos ,  am nimeri t  la  aceeaș i  gazdă
cu Bogdan :  un  professor  de  la  școa la  la  care  ne-am des fășurat
act iv i tăț i le .  După  fes t iv i tatea  de  deschidere ,  au  urmat  jocur i  de
cunoaștere .  La  început  mă s imțeam c iudat ,  f i indcă  trebuia  să  vorbesc
în  engleză .  Aveam în  minte  că  nu  pot .  Dar  nu e  așa .  În  cteva  ore  mi-a
devenit  ceva  mult  mai  ușor .ceea  ce  pot  spune ,  e  că  după  Germania ,
capac i tatea  mea  de  a  vorbi  în  engleză  s -a  îmbunătăț i t .  Apoi  nu  pot
ui ta  superoameni i ,  ce i  de  nota  1000 .  Mai  ț in  legătura  cu  e lev i  d in  a l te
țăr i .Cel  mai  b ine  m-am înțe les  cu  echipa  Grec ie i .  E i  s -au  atașat  foarte
repede  de  noi  ș i  noi  de  e i .  Poate  ș i  pentru  că  eram apropiaț i  ca  vârs tă .
Toate  act iv i tăț i le  la  care  am part ic ipat ,  ne-au  cerut  să  ne  fo los im
inte igența  ș i  ag i l i tatea .
   Cons ider  că  acest  proiect  m-a  dezvol tat  pe  p lan  personal ,  am
depăș i t  f r ic i ,  am căpătat  încredere  în  mine ,  m-au a jutat  să  f iu  un om
mult  mai  comunicat iv .Am avut  ocaz ia  ș i  să  degust  mâncăruir i ,  pe  care
cu  cert i tudine ,  în  România  nu le -am încercat  n ic iodată .  La  cant ina
școl i i ,  am mâncat  d in  ceea  ce  pregăteau  e lev i i  șco l i i ,  gustur i  d i fer i te ,
arome interesante ,  exper iențe . ”
     

Andrei Husariu, clasa a X-a A

“ A  f o s t  c e v a  d e  n e u i t a t ,  ș i
c l a r  î m i  d o r e s c  s ă  f i u  ș i
î n  a l t ă  e c h i p ă  E r a s m u s .
A ș a  e x p e r i m e n t e z ,  î m i
c u n o s c  c o l e g i i ,  l e g
p r i e t e n i i ,  v ă d  c ă  p o t  ș i
a c o l o  u n d e  e u  n u  a m
î n c r e d e r e  î n  m i n e . ”



C u l t u r a  ș i  i s t o r i a  e s t e  o  p r i m a  i m p r e s i e  p o z i t i v ă
d e s p r e  G r e c i a ,  f i i n d  l e a g ă n u l  c i v i l i z a ț i e i  o c c i d e n t a l e .

P e i s a j e l e  v a r i a t e  î ț i  b u c u r a u  o c h i i  c u  m i i  d e  c u l o r i ,
l o c u r i  i m p r e s i o n a n t e ,  z i d u r i  s i  c l a d i r i  p ă s t r a t e  c u  g r i j ă
p e n t r u  a  o f e r i i  t u r i ș t i l o r  a m i n t i r i  d e o s e b i t e .

O a m e n i i  s u n t  n i ș t e  p e r s o a n a  d e  o  b l â n e d e ț e  i e ș i t ă  d i n
c o m u n ,  s i m p l i ,  d o r n i c i  d e  a j u t o r  ș i  m e r e u  p o z i t i v i .

U n  l u c r u  î n v ă ț a t  î n  a c e a s t a  m o b i l i t a t e  e s t e  a c e l a  c ă
t r e b u i e  s ă  o f e r i  r e s p e c t  p e n t r u  t o t  c e e a  c e  p r i m e ș t i
ș i  s ă  f i  m â n d r u  c ă  a i  a v u t  a c e a s t ă  ș a n s ă .

GRECIA
2023

UNGARIA
2022

A r h i t e c t u r a  i m p r e s i o n a n t ă ,  B u d a p e s t a  e s t e  r e n u m i t ă
p e n t r u  a r h i t e c t u r a  s a  m a g n i f i c ă .  O  i m p r e s i e
p u t e r n i c ă  e s t e  d a t ă  d e  c l ă d i r i l e  g r a n d i o a s e ,  c u m  a r  f i
P a r l a m e n t u .

A t m o s f e r a  v i b r a n t ă  c u  m e r s o a n e  c a r e  t e  i n t r o d u c
î n t r - o  s t a r e  d e  b i n e .

Ș i  c u m  d r a g o s t e a  t r e c e  ș i  p r i n  s t o m a c ,  î n  c e e a  c e
p r i v e ș t e  b u c a t a r i a  m a g h i a r ă  t o t u l  e s t e  l a  s u p e r l a t i v .

M u z e e l e  s u n t  c e l e  c a r e  m - a u  f a s c i n a t  î n c ă  d e  l a
i n t r a r e ,  t o t u l  l u c e a ,  o b i e c t e l e  e r a u  p ă s t r a t e  c u  g r i j ă
i a r  p e r s o n a l u l  f a c e  p a r t e  d i n  c e i  m a i  b u n i .

Roxana Toplicean



P R U Ș U  D A R I A

    “Aș vrea să vă împărtășesc experiența mea în proiectul
,,ERASMUS’’. În luna februarie, am mers împreună cu
colegii mei de clasă și colegii de gimnaziu în Spania,mai
exact în  Malaga. Mie cel mai mult mi-au plăcut excursiile
din împrejurimile orașului Malaga și activitățiile de la
școală.”

  “Elevii de la aceea școală nu prea comunicau
cu grupele noastre.Ei erau mai retrași.La acea
școală, noi am văzut cum elevii fac diferite
jocuri sau gift-uri. În timpul liber mergeam pe
faleză sau la diferite plimbări de seară.”

    “Eu aș mai repeata
această experiență,
deoarece te ajută să îți
îmbunătățești
cunoștințele, să îți faci
multe amintiri ,să
cunoști persoane noi și
desigur să îți faci și
prieteni noi. Acest
proiect te ajută să ieși
din zona de confort și îți
dă posibilitatea să
experimentezi lucruri
noi.”



  “Cultură, peisaje frumoase, oameni noi, distrugerea
barierelor, experiențe culinare. Aceste cuvinte ar putea
rezuma experiența mea în Pireu, Grecia, din cadrul
programului Erasmus+ Healthy Living care s-a desfășurat
între 25 septembrie si 1 octombrie 2022.
   Deși am mai participat și în alte programe Erasmus, cel
din Grecia a fost de departe preferatul meu. Grecia mi s-a
părut o țară cu peisaje naturale superbe, dar, din păcate,
umplută de mașini și destul de poluată, mai ales în
capitala Atenei. Totuși, asta nu a contat prea mult pentru
mine și nu mi-a afectat plăcerea de a fi în acea țară. De
asemenea, și clima caldă mi-a plăcut foarte mult, când
am revenit înapoi în țară, obișnuindu-mă cu căldura
grecească, înghețam de frig. Desigur, noi, românii ne-am
înțeles cel mai bine cu grecii, deoarece avem aceeași
mentalitate balcanică, bazată pe distracție și glume. Și
aceștia ne-au spus că am fost favoriții lor, deci gândul a
fost reciproc.” 

E X P E R I E N Ț A
M E A  Î N

G R E C I A
- B a r b u  Ș t e f a n -

L u c i a n

  “Scopul principal al proiectului a
fost descoperirea culturii culinare a
fiecărei țări din cele implicate în
proiect (Germania, Grecia,
România, Spania și Turcia).
Mâncărurile noastre au fost cele
mai apreciate, deoarece am adus
salamuri, brânză, vin, spre
deosebire de celelalte standuri care
erau vegane. Astfel, am putut
împărți cu străinii o parte din
cultura noastră, care a fost foarte
apreciată.”



“Cu siguranță nu voi uita acest
program, care mi-a îndeplinit
dorința de a vizita Grecia și m-a
modelat ca persoană.”



   “Ce lucruri am învăţat acolo: Am
învăţat că nu contează cât de bine ştii 
gramatical să vorbeşti,ci contează
mesajul pe care îl transmiţi. Astfel,am
învăţat cum elevii din 
acea şcoală fac bani pentru fondul
şcolii, ei muncesc cu utilaje forestiere,
pe urmă îşi vând 
produsele. Am mai învăţat cum se
plantează arborii, cum se curăţă
terenurile pentru o nouă
plantaţie. Am învăţat cum ei fac
practică pe utilaje. Şi în ultimul rând, am
învăţat că este bine să îi ajuţi pe alţii.”

- G a b r i e l  V i e r u

   “Acum un an, am avut ocazia să particip în
proiectul Erasmus+ cel din Ungaria cu titlul
School Education Global Thinking.
 Pentru mine acest proiect a însemnat
cunoaştere, muncă, provoare, dezvoltare culturală
cât şi responsabilitate. 
 Impresii:Am rămas impresionat de frumuseţea
oraşului, de vizitele care le-am avut la 
atracţiile turistice. Dar cel mai mult mi-a plăcut
şcoala unde învaţau ei,şi modul cum ne-au pre-
zentat școala lor.”
 



“A fost o experiență destul de nouă. Mi-a plăcut
fiecare activitate pe care am făcut-o. Am

cunoscut oameni minunați, prieteni pe care îi
am și acum. Am participat la activități noi, cum

ar fi top golf, unde m-am distrat foarte mult.
Gazdele la care am stat au fost niște oameni

minunați care au știut să aibă grijă de noi și să
ne facă să ne simțim ca acasă.”

“Am fost destul de norocos să merg în mai
multe experiențe Erasmus. Am fost în Polonia,
în Germania și la practică în Spania timp de 3
săptămâni. Dintre toate acestea, cel mai mult
mi-a plăcut experiența din Germania. Sa
întâmplat la Duisburg. Am fost cu doi dintre cei
mai buni profesori și 4 prieteni.”

Pavel Bogdan, clasa a X-a A

“În comparație cu proiectul din Polonia,
experiența de la Duisburg a fost mult mai
frumoasă și aș vrea să vizitez din nou aceleași
locuri minunate.”

ERASMUS
GERMANIA



Experiențele profesorilor în
mobilitățile Erasmus+

“ P r o i e c t u l  S c hoo l - E du ca t i o n  î n
Span i a -Ma l aga  a  f o s t  o  e xpe r i e n ță
un i c ă  pen t r u  m i ne ,  î n  u rma  c ă r e i a

am  î n vă ța t  l u c r u r i  n o i ,  am
des cope r i t  p e i s a j e  de  neu i t a t  ș i
am  a f l a t  o  pa r t e  d i n  monumen tu l

c u l t u r a l  a l  S pan i e i ,  r e g i u nea
Anda l u z i a .  P r i n t r e  a l t e  a c t i v i t ă ț i ,
am  pa r t i c i p a t  l a  o r e  ș i  am  f ă cu t

c unoș t i n ță  c u  s i s t emu l  d e
î n vă țămân t  s pan i o l .  L a  o r a  de

i n f o rma t i c ă ,  a u  c r ea t  un  s o f t  c a r e
m ima  bă t ă i l e  i n im i i .  Î n  c ad r u l  o r e i
d e  muz i c ă  am  de s cope r i t  s t i l u r i l e
muz i c a l e  p r e zen ta t e  î n t r - un  mod

l ud i c .  P e r s ona l  m i - a  p l ă cu t  panou l
de  l a  i n t r a r ea  î n  ș c oa l ă ,  c a r e  ne

des c r i a  r e țe ta  , , p r o f e so r u l u i
maes t r u , ,  î n  c a r e  nu  l i p s ea
i ng r ed i en t u l  n um i t  p a s i u ne ,

ded i c a r e  ș i  i u b i r e .  “

-Aposto l
A l exandra ,

 p rofesoară  de
b io log i e  



“

“ N e - a m  j u c a t  d i v e r s e  j o c u r i  d e  i n t e r c u n o a ș t e r e ,
j o c u r i  d e  r o l  ș i  a m  r e a l i z a t  d i f e r i t e  e x e r c i ț i i
a p l i c a t i v e .  A m  î n v ă ț a t  t e h n i c i  ș i  m e t o d e  d e
g e s t i o n a r e  a  c o n f l i c t e l o r ,  a m  p u r t a t  d i s c u ț i i  a s u p r a
p o s i b i l e l o r  p r o b l e m e  d e  m a n a g e m e n t  a l  c l a s e i ,
f i e c a r e  d i n t r e  n o i  e x p u n â n d  e x p e r i e n ț e l e  p e r s o n a l e
a v u t e  l a  c a t e d r ă .  N e - a m  f a m i l i a r i z a t  c u  p r i n c i p i i l e
d e m o c r a ț i e i ,  c u  a p l i c a ț i i l e  ș i  c u  p a ș i i  m e t o d e i  D e e p
D e m o c r a c y ,  c u  d i v e r s e  t e h n i c i  p e n t r u  m o d e r a r e a  ș i
r e z o l v a r e a  c o n f l i c t e l o r . ”

“ V i s u l  u n u i  p r o f e s o r  d e  g e o g r a f i e  e s t e  d e  a
c ă l ă t o r i ,  d e  a  d e s c o p e r i  l o c u r i  n o i  ș i  c u l t u r i
d i f e r i t e .  A m  a v u t  a c e a s t ă  o p o r t u n i t a t e  î n
c a d r u l  p r o i e c t u l u i  E r a s m u s  c â n d ,  î n  v a r a
a c e s t u i  a n ,  a m  p l e c a t  î n  P r a g a  l a  u n  c u r s  d e
f o r m a r e  D e e p  D e m o c r a c y .  A  f o s t  f a s c i n a n t ,  o
s ă p t ă m â n ă  c u  m u l t e  a c t i v i t ă ț i  r e a l i z a t e
î m p r e u n ă  c u  a l t e  c a d r e  d i d a c t i c e  d i n  S p a n i a ,
P o r t u g a l i a  ș i  C r o a ț i a .  “

“ D u p ă  o r e l e  d e  c u r s  a m  v i z i t a t  , , O r a ș u l  d e
a u r , ,  s a u  , ,  O r a ș u l  c e l o r  1 0 0  d e  t u r n u r i , ,

p r e s ă r a t  c u  n u m e r o a s e  o b i e c t i v e
t u r i s t i c e  î n c a r c a t e  d e  i s t o r i e  ș i  c a r e  t e

f a c  s ă  t e  s i m ț i  a s e m e n i  u n u i  c o p i l  c a r e  a
d e s c o p e r i t  o  l u m e  f a s c i n a n t ă .

P l i m b â n d u - n e  p e  s t r ă d u ț e l e  p i e t r u i t e  a l e
P r a g ă i ,  m i - a m  s p u s  c ă  p e  a i c i  a  p ă ș i t  ș i
F r a n z  K a f k a  s a u  p i c t o r u l  r e n u m i t  A l f o n s

M u c h a . ”

-Kovacs  Gabr i e l a ,
pro f e s oară  d e  g e o gra f i e



“ Î n  c e l e  3 0  d e  o r e  d e  c u r s  a m
i n t r a t  î n  c o n t a c t  c u  n o ț i u n i   d e

” g a m i f i c a t i o n ”  ș i  j o c u r i
e d u c a ț i o n a l e  c a r e  f a c  a c t i v i tă ț i l e

d e  î n vă ța r e  m a i  i n t e r e s a n t e  ș i ,
p r i n  u r m a r e ,  m a i  e f i c i e n t e .  D e

a s e m e n e a ,  a m  a v u t  o c a z i a  să  n e
c r eăm  p r o p r i i l e  j o c u r i ,

î m b o gă ț i n d u - n e  c u n o ș t i n țe l e  ș i
e x p e r i e n țe l e  p r i n  p u n e r e a  î n

p r a c t i că  a  j o c u r i l o r  c r e a t e  d e  t o ț i
p a r t i c i p a n ț i i .  P e n t r u  p r i m a  d a tă
a m  i n t r a t  î n  c o n t a c t  c u  m o d u l  d e
a  c r e a  p e r s o n a j e ,  d o t â n d u - l e  c u
a b i l i tă ț i  ș i  e c h i p a m e n t e .  P e n t r u
p r i m a  d a tă  a m  i n t r a t  î n  c o n t a c t

c u  j o c u r i  p r e c u m  p r e c u m :
R a i l r o a d ,  J u n k a r t ,  P a k a l ,

D i a m a n t ,  P y t h a g o r a s  ș i  a p l i c a ț i a
d e  v â nă t o a r e  d e  c o m o r i

A c t i o n b o u n d . ”

“ Î m b i n a r e a  d i n t r e
a r h i t e c t u r a  b a r o că  ş i

c e a  g o t i că ,  d a r  ş i  i s t o r i a
b o g a tă  a  l o c u l u i ,
t r a n s f o r mă  P i a ţa

C e n t r a lă  a  v e c h i u l u i
o r a ș  î n t r - o  l o c a ţ i e  d e

p o v e s t e .  A i c i  a m
a d m i r a t  B i s e r i c a  S f .

N i c o l a e ,  C e a s u l
a s t r o n o m i c ,  B i s e r i c a

T ý n ,  S i n a g o g a  ș i  m u l t e
a l t e  o b i e c t i v e  c a r e  n e -

a u  c a p t i v a t  p r i n
f r u m u s e țe a  l o r
a r h i t e c t u r a lă . ”

- C i u c a n u  O n o r i c a ,
c o n s i l i e r  p s i h o l o g i c



Jur n a l  Er a s m u s
( M ă r t u r i s i r i  î m p ă r t ă ș i t e  î n  t r e n ,  l u n i ,  9 . 1 0 . 2 0 2 3 ,  

î n  d r u m  s p r e  C o n f e r i n ț a  E r a s m u s )

“ D o a r  g â n d u l  l a  e l  î m i  s t â r n e ș t e  f i o r i .  E  ș i  f i r e s c ,  l a
f i e c a r e  a  d o uă  l u nă ,  fă c e a m  p a r t e  d i n  e c h i p a  E r a s m u s  c a r e

p l e a că  ș i  d u c e  m e s a j u l  ș c o l i i  m a i  d e p a r t e .  Î n  2 0 1 9 ,  c â n d
a m  c â ș t i g a t  p r i m u l  p r o i e c t  d e  m o b i l i t a t e ,  î n  c a l i t a t e  d e   
c o o r d o n a t o r i ,  a m  t ră i t  s e n t i m e n t e  d e  e x t a z .  A p o i  a  v e n i t
p a n i c a ,  c u m  să  n e  o r g a n i zăm  ș i  să- i  o r g a n i zăm  p e  a l ț i i .
B a r i e r a  m e a  d e  a  n u  s p u n e  n i m i c  î n  T u r c i a ,  î n  n o i e m b r i e

2 0 1 9 ,  a  d e v e n i t  o  a m b i ț i e  p e r s o n a lă .  A m  r e u ș i t  c a  î n
f e b r u a r i e  2 0 2 0  să  p o t  c o m u n i c a  ș i  să  mă  p o t  c o m u n i c a  î n
S o f i a  B u l g a r i a .  C e l e  d o uă  e x p e r i e n țe ,  d e  p â nă  a t u n c i ,  m -

a u  î n vă ța t  că  p o ț i  z b u r a  p â nă  l a  n o r i  c u  b a l o a n e l e
C a p a d o c h i e i ,  că  p o ț i  c u l e g e  d i n  m a g i a  s t u d i o u r i l o r

B o y a n n a  F i l m ,  d a r  că  o a m e n i i  p e  c a r e  î i  c u n o ș t i ,  c a r e  t e
s u s ț i n  ș i  n u  t e  j u d e că  a t u n c i  c â n d  g r e șe ș t i  să  s p u i  c u v i n t e ,

s a u  a c c e n t u l  n u  e  c o r e c t  s u n t  e x p e r i e n țe  m u l t  m a i
v a l o r o a s e .

L a  d o uă  săp tăm â n i  d e  l a  s o s i r e a  d i n  S o f i a ,  a m  i n t r a t  î n
i z o l a r e a  a n u l u i  2 0 2 0 .  T o t u l  pă r e a  c e v a  c a r e  n u  s e  v a  m a i

d e r u l a .  A p o i  î n  t o a m n a  l u i  2 0 2 1 ,  a m  a v u t  c u r a j u l  să
z b u răm  l a  W a s i l k o w ,   î n  P o l o n i a .  D e  a c o l o  v o i  ț i n e  m i n t e
m e r e u  T o r u n u l ,  o r a șu l  î n  c a r e  G e r m a n i a  e r a  m a i  p r e z e n tă

d e c â t  o r i u n d e ,  b a g a j e l e  p i e r d u t e  d e  c o m p a n i a  d e  z b o r ,
f r i g u l ,  f a p t u l  că  e r a m  d i n t r e  p r o f e s o r i i  r o m â n i  s i n g u r a

v o r b i t o a r e  d e  e n g l e ză ,  Ș t e f a n  c a r e  d e ș i  e r a  u n  p u ș t i  d e  1 4
a n i  a  fă c u t  f a ț ă  p r o v o că r i l o r  i n t e r v i u l u i ,  î n  e n g l e ză ,  fă ră  a

f i  p r e gă t i t .  A  f o s t  p a r t e  d i n  p r o i e c t u l   2 0 1 9 - 1 - R O 0 1 - K A -
0 6 3 9 1 8 - E n c h a n c i n g  p r a c t i c a l  s k i l l s  r e l a t e d  t o  f i l m  m a k i n g .

D a că  î n  G o k s u m  n e - a m  p r e z e n t a t  ș c o a l a ,  l o c a l i t a t e a ,  a m
p u s  l a  c a l e  c e  t e m e  v o m  d e z v o l t a ,  Î n  S o f i a  a m  d u s

f i l m u l e țu l  î n  c a r e  p o v e s t e a  f e t e i  c a r e  l a să  t o t ,  c a r i e ră ,
f a m i l i e  p e n t r u  o  i l u z i e  m i n c i n o a să  î n  s t ră i nă t a t e .  A t u n c i

l a c r i m i l e  d i n  o c h i i  t u t u r o r  ,  n e - a  f o s t  ră s p l a t a .



A p o i  2 0 2 2…  Î n  f e b r u a r i e  5  e l e v i  d i n  c l a s a  a  1 2 - a
( C r i s t i ,  D e n i s ,  Mădă l i n a ,  C r i s t i n a ,  I o a n a )  2  p r o f e s o r i  (
s u b s e m n a t a  ș i  O n o r i c a ) ,  î m p r e u nă  c u  a l ț i  5  ( C l a u d i a ,

O a n a ,  A d r i e n n ,  Ră z v a n ,  Că tă l i n )  e l e v i  d i n  c l a s a  a  1 1 - a
ș i  1  p r o f e s o r  (  G a b i ) ,  p o p e s c  p e  m a l u r i l e  M e d i t e r a n e i ,  î n

S a l e m i ,  l o c u l  î n  c a r e  a m  î n t â l n i t  m e l a n j u l  d i n t r e
c u l t u r i l e  r o m a n e ,  g r e c e ș t i ,  b i z a n t i n e  ș i  a r a b e .  A c o l o  a m
vă z u t  c e l  m a i  t e r i b i l   d e  f r u m o s  t e m p l u  g r e c e s c .  M a r e ,

p i a t ră ,  s o a r e  ș i  v â n t  m - a u  fă c u t  să  v i b r e z  d i n  n o u  ș i  să
c r e d  că  u n d e v a ,  p a r t e a  r o m a nă  d i n  rădă c i n i l e  n e a m u l u i
d i n  c a r e  f a c  p a r t e  e  m a i  p r e g n a n tă  d e c â t  p a r t e a  d a că .

A m  î n țe l e s  l i m b a ,  m i - a u  p lă c u t  o a m e n i i .  S p i r i t u l  d e
a n t r e p r e n o r  a l  p r o p r i e t a r u l u i  h o t e l u l u i  l a  c a r e  a m  f o s t
c a z a ț i ,  r e s p e c t u l  f a ț ă  d e  m u n că ,  i m p l i c a r e a ,  d r a g o s t e a
ș i  s u s ț i n e r e a  f a m i l i e i ,  m i - a u  d a t  p r i l e j  să  î n țe l e g  că

m o d u l  m e u  d e  a  v e d e a  l u m e a  a f a c e r i l o r  n u  e  g r e ș i t ,  că
e  c o n f o r m  s p i r i t u l u i  e u r o p e a n .  A c o l o  a m  t ră i t

e x p e r i e n țe l e  c e l o r  p e  c a r e  m a f i a  î i  c o o r d o n e a ză ,  a m
vă z u t  c u m  n a t u r a  î n v i n g e  o a m e n i  i a r  B u r r y  l e  a d u c e  u n

o m a g i u  o a m e n i l o r  fă c â n d  u n  m o r m â n t  c a  u n  l a b i r i n t ,  p e
u n  d e a l .  A m   d u s  f i l m u l e țe  p e  t e m a  i u b i r i i ,  f i l m a t e  î n

l o c a ț i i  d i n  C o r b u ,  d a r  ș i  j o c u r i  c u  c a r a c t e r  e c o l o g i c .  A m
î n vă ța t  d e s p r e  r o l u l  p o v e ș t i l o r ,  a l  b e n z i l o r  d e s e n a t e  î n

î n vă ța r e .

S f â r ș i t u l  l u i  m a i  a  f o s t  f i n a l u l  p r o i e c t u l u i  F i l m  m a k i n g .
N o i  a m  gă z d u i t :  T u r c i a ,  B u l g a r i a ,  P o l o n i a  ș i  I t a l i a .  O
p a r t e  d i n  c o l e g i i  n o ș t r i  e r a u  p l e c a ț i ,  l a  I z m i r  î n  a l t

p r o i e c t :  2 0 2 0 - 1 - D E 0 3 - K A 2 2 9 - 0 7 7 2 4 5 .  D i f i c i l  a  f o s t  să
gă s i m  g a z d e ,  d a r  a  f o s t  o  săp tăm â nă  e p u i z a n tă .  T i t l u l
f i l m e l o r  p r e z e n t a t e  d e  e l e v i i  p a r t i c i p a n ț i :  N o  w a r !  a u

f o s t  d e o s e b i t  d e  e m o ț i o n a n t e  ș i  r e l e v a n t e .  A c t i v i tă ț i l e
a u  p r e s u p u s  a t e l i e r e ,  c o m u n i c a r e  î n  e n g l e ză ,  u t i l i z a r e a

i n s t r u m e n t e l o r  T I C ,  d i s c o t e că ,  v i z i t e  l a  O d o r h e i ,
C o r u n d ,  P r a i d ,  C h e i l e  B i c a z u l u i ,  v â nă t o a r e  d e  c o m o r i ,

m o f t u r i l e  o a s p e ț i l o r ,  g a z d e l o r ,  p a t r o n u l u i  h o t e l u l u i  î n
c a r e  a u  f o s t  c a z a ț i  p r o f e s o r i i .   P e n t r u  n o i  a  f o s t  p r i m a
o a ră  c â n d  a m  p r i m i t  m u s a f i r i .  N u  n e - a  f o s t  t e a mă  că

n u  s u n t e m  g a z d e  b u n e ,  c i  că  n u  v o m  p u t e a  să  f a c e m  t o t
c e e a  c e  n e  p r o p u n e m .  A m  d e păș i t  b a r i e r e ,  a m  a ră t a t

î n c r e d e r e ,  a m  d o v e d i t  că  s u n t e m  o  ș c o a lă  e u r o p e a nă .   



I u n i e  a  f o s t  n e b u n i a  m e r s u l u i  î n  S o f i a .  A c r e d i t a r e a  o b ț i n u tă  p e  S C H ,
2 0 2 1 - 1 - R O 0 1 - K A 1 2 1 - S C H - 0 0 0 1 1 8 6 5 ,  P r o f e s o r i  c r e a t i v i - e l e v i

m o t i v a ț i ,  a  î n s e m n a t  d e p l a s a r e  î n  T u r c i a ,  I t a l i a , U n g a r i a  ș i  B u l g a r i a  a
2 7  d e  e l e v i  p e n t r u  a  p r o m o v a  u n  m e s a j  e c o l o g i c .  C u m  a c t i v i tă ț i l e

t r e b u i a u  t e r m i n a t e  Î m p r e u nă  c u  M a r i a n a ,  I l a r i a ,  N i c o l e t a ,  R a d u ,  A n a ,
C r i s t i n a ,  C i u căn e l ,  a m  f o s t  î n  B u l g a r i a .  Că l d u r a  ș c o l i i  A l b e r t  E i n s t e i n ,
c r e a t i v i t a t e a  p r o f e s o r i l o r  b u l g a r i ,  o s p i t a l i t a t e a  l o r  a  f o s t  d e o s e b i tă .

A m  păș i t  i a r  p e  r u i n e l e  S e r d i că i ,  c e t a t e a  b u l gă r e a s că  d e s c o p e r i tă
o d a tă  c u  săp a r e a  t u n e l u l u i  m e t r o u l u i .   A m  u r c a t  p e  V i t o șa ,  a c o l o

f a u n a  ș i  f l o r a  a  f o s t  a s e mănă t o a r e  c u  c e a  d e  p e  c e a h lău .  A m
p a r t i c i p a t  l a  c o n c u r s  d e  b i c i c l e t e ,  l a  d a n s u r i ,  î n  a e r  l i b e r .  N e - a m
b u c u r a t  d e  a l b a s t r u l  Mă r i i  N e g r e ,  l a  V a r n a .  A i c i  a m  î n vă ța t  să  n e

g o s p o dă r i m ,  să  m â n căm  s u s h i .  Ș i  c u m  p e r i p e ț i i l e  s u n t  l a  o r d i n e a  z i l e i ,
ș i  a i c i  a m  a v u t  p a r t e  d e  u n a .  A v e a m  d e  l u c r u  c u  M a r i a n a .  N u  a m  s t a t

p e  p l a jă ,  c i  l a  u m b ră .  P r u n c i i  să  n u  a i bă  g r i j a  t e l e f o a n e l o r  s a u
p o r t m o n e e l o r ,  n i  l e - a u  lă s a t  î n  c u s t o d i e .  A m  c o n v e n i t  că  l a  1 0 , 3 0

m e r g  d u pă  e i… . S u r p r i ză ,  c â n d  a m  m e r s  n u  i - a m  gă s i t .  E r a u  p l e c a ț i .  I -
a m  cău t a t  d o uă  o r e ,  e i  n u  s e  s i m țe a u  v i n o v a ț i ,  m i e  î m i  v e n e a  să  p l â n g

ș i  că  i - a m  gă s i t  t e f e r i  ș i  că  n u  a m  ș t i u t  d e  e i  o  p a r t e  b u nă  d i n  z i .
P e d e a p s a  a  f o s t  c o n f i s c a r e a  t e l e f o a n e l o r .  T o a t e  b u n e  ș i  f r u m o a s e .  A m

f o s t  l a  m u z e u l  d e  i s t o r i e  u n d e  n i ș t e  e x p o n a t e  d e o s e b i t e  n e - a u
î n c â n t a t ,  d a r  l a  î n t o a r c e r e a  s p r e  c a să ,  M a r i a n a ,  d i n  p r i c i n a  că l d u r i i ,

s u pă ră r i i  ș i  c h i a r  a  n e a t e n ț i e ,  s a n d a l e  c u  p l a t f o r mă ,  s - a  î m p i e d i c a t  ș i
a  că z u t .  A m  c r e z u t  că  o  i a u  r a z n a .  L o v i tă ,  n u  cău t a  d e c â t  d a că  a u

pă ț i t  c e v a  d o uă  n e b u n i i :  t e l e f o n u l  ș i  l a p t o p u l .  C o n s e c i n ț ă :  i  l e - a m
c o n f i s c a t .  E r a m  c a  ța ța  F r o s a ,  d u c e a m   t o a t e  i n s t r u m e n t e l e

e l e c t o n i c e .  N o r o c  că  n u  m i - a m  p r o p u s  să  f a c  o  a f a c e r e  c u  e l e :
v â n z a r e .

S e p t e m b r i e   a  f o s t  că lă t o r i a  l a  P i r e u .  P e i s a j u l  p e  c a r e  î l  v e d e a m
z i l n i c  p e  f e r e a s t r a  h o t e l u l u i  m i n u n a t .  A c o l o  e u  a m  cău t a t  u r m e l e

n a v e i  S p e r a n ța  d i n  T o a t e  p â n z e l e  s u s !  Ș i  m i r o s u l  d e  l a r i c e .  A m  d a t
d e s  c â n t e c e l e  s p a n i o l e , d a n s u r i l e  g r e c e ș t i .  D i n t r e  t o a t e  n a ț i i l e  a i c i

m i  s - a  pă r u t  că  r o m â n i i ,  c a  n e a m  s u n t  î n  o g l i n dă .   V i z i t a  fă c e a
p a r t e  d i n  p r o i e c t u l  2 0 2 0 - 1 - D E 0 3 - K A 2 2 9 - 0 7 7 2 4 5 - 4 .  A m  f o s t  c u

J u s z t i n a  ș i   5  e l e v i :  Ș t e f a n ,  A n a ,  A n d r e e a ,  D u țu ,  A n d r e i .
E x p e r i e n țe l e  e l e v i l o r  a u  f o s t  să  î m pă r tășe a s că  d e s p r e  m â n c a r e a
r o m â n e a s că .  A m  a v u t  i n f o r m a ț i i ,  d a r  ș i  d e g u s tă r i  d e  p a s t r a mă ,

c â r n a ț i ,  d e  v i tă ,  o a i e  ș i  v â n a t ,  b r â n ză ,  v i n .  A m  f o s t  l a  î nă l ț i m e .  A
răm a s  e p i c :  v i n u l  R o m â n i e i  e  c e l  m a i  b u n .  C e  m - a  i m p r e s i o n a t  a
f o s t  v i z i t a  î n  v e c h e a  A t e nă :  s t ră z i ,  c a s e ,  ș c o l i ,  mă s l i n i ,  p i e t r e ,
r u i n e ,  t e m p l e ,  b i s e r i c i ,  a m f o r e ,  s t a t u i ,  bă i :  g r e c e ș t i ,  t u r c e ș t i ,

î m p r e u nă .  A m  t r e c u t  p e  l â n gă  p r i m a  ș c o a lă  d i n  l u m e .  A m  u r c a t  p e
A c r o p o l e ,  a m  f o s t  p e  i n s u l a  E g h i n a .  I n e d i t ,  i m p r e s i o n a n t .  G l u m e l e ,

d a n s u r i l e ,  i n t e r a c ț i u n i l e  c u  c e i l a l ț i  a u  f o s t  e l e m e n t e l e  c a r e  a u
s u d a t  g r u p u r i l e  ș i  r e l a ț i i l e .  L a  c a p i t o l u l  s c e n e  i n e d i t e  n u  p o t  să  n u

r e a m i n t e s c  î n t â l n i r e a  c u  că l u gă r i țe l e  d i n  A l b a .  A u  d o r m i t  l a
h o t e l u l  u n d e  e r a m  c a z a t e ,  c u  J u s z t i n a ,  a p o i  n e - a m  î n t â l n i t  l a

p o r ț i l e  mănă s t i r i i  c u  m o a ș t e l e  S f â n t u l u i  M i n a .  N e - a u  d a t  să  d u c e m
î n  l o c u l  l o r  u l e i u l  p e  c a r e  a u  u i t a  e l e  î n  p e l e r i n a j u l  l o r  să  î l  l a s e .

A i c i ,  p e  i n s u lă  a m  m â n c a t  m u l tă  î n g h e ța tă  c u  f i s t i c .
a



O c t o m b r i e  a  f o s t  că lă t o r i a  l a  O s l o .  H a r g h i t a ,  î m p r e u nă  c u
C o v a s n a  ș i  V r a n c e a  a  d e r u l a t  u n  p r o i e c t  p r i n  c a r e  s e  d o r e a u
a c t i v i tă ț i  d e  e r a d i c a r e  a  a b a n d o n u l u i  ș c o l a r .  8 8  d e  e l e v i  a i
ș c o l i i  a u  p a r t i c i p a t  l a  a c t i v i tă ț i  r e m e d i a l e ,  a u  p r i m i t  m a să

c a l dă .  P e n t r u   1 2  d i r e c t o r i  d i n  c e l e  3  j u d e țe ,  O s l o  a  î n s e m n a t   
v i z i t a r e a  ș c o l i l o r  d i n  N o r v e g i a ,  p a r t i c i p a r e a  l a  a c t i v i tă ț i  d e

î n vă ța r e  d a t e  d e  m e t o d a  N o u a  Î n vă ța r e .  A m  i n t r a t  î n  c o n t a c t  c u
o  l u m e  d i f e r i tă .  C u  c e  a m  răm a s  d e  a c o l o ,  c u  i d e e a  că  a ș  v r e a  să

f i u  p r o f e s o r  î n  s i s t e m u l  l o r  d e  î n vă țăm â n t .  I m p l i c a r e a
a u t o r i tă ț i l o r ,  c o n ș t i e n t i z a r e a  f a p t u l u i  că  pă r i n ț i i  a s c u l tă  d e

s f a t u r i l e  s p e c i a l i ș t i l o r  î n  l e gă t u ră  c u  e d u c a ț i a ,  c e l e  4 0  d e  e t n i i
d i n t r - o  ș c o a lă ,  d i v e r s i t a t e a  ș i  u n i t a t e a ,  i d e e a  că  d o a r  ș c o a l a

s c h i m bă  d e s t i n e ,  s u n t  d o a r  c â t e v a  d i n t r e  i d e i l e  p e  c a r e  l e
pă s t r e z .  N u  s p u n  că  z b o r u l  p e s t e  A l p i  a  f o s t  d e o s e b i t ,  mă

g â n d e s c   ș i  l a  g u s t u l  a p e i  p o t a b i l e  p e  c a r e  o  p u t e a m  b e a  ș i  l a
c h i u v e t a  d i n  c a m e r a  d e  h o t e l  ș i  c a r e  a v e a  g u s t u l  a p e i  d e  a c a să .
C u l o a r e a  Mă r i i  B a l t i c e ,  f r i g u l  s p r e  f i o r d u r i ,  p l o a i a ,  a u  fă c u t  d i n

a t m o s f e r a  n o r d u l u i  n u  u n a  î n s pă i m â n tă t o a r e ,  c i  u n a  c a l dă
p r i e t e n o a să .  A m  f o s t  m a r c a tă  d e  d o uă  l u c r u r i :  M u z e u l  M u n c h  ș i
p a r c u l  V i g h e l a n d .  L a  m u z e u ,  c e l e  t r e i  s t r i gă t e  m - a u  d e t e r m i n a t
să  î m i  văd  p r o p r i u l  c â n t e c  d e  l e bădă .  D e  f a p t  t a b l o u r i l e  s a l e  a u
f o s t  c e l e  m a i  a p r o a p e  d e  m o d u l  m e u  d e  a  d e s c i f r a  l u m e a .  M - a m

r e gă s i t  î n  e l e .  S t a t u i l e  m a s i v e ,  d i n  p a r c u l  V i g h e l a n d ,  c u  t o a t e
t ră i r i l e  o m e n e ș t i  i m o r t a l i z a t e ,  i u b i r e a ,  m o a r t e a ,  d u r e r e a ,

t răd a r e a ,  p r o t e c ț i a  ,  m - a u  fă c u t  să  mă  g â n d e s c  l a  e f e m e r i t a t e a
f i i n țe i .  A m  t r e c u t  ș i  p e  l â n gă  c a s a  I b s e n  ș i  pă r e a  u n a  a

păp u ș i l o r .
N o i e m b r i e  a  f o s t  că lă t o r i a  î n  D u s s e l d o r f .  A i c i  n a t u r a  r e c u c e r e ș t e

c lăd i r i l e  a b a n d o n a t e .  E  l o c u l  î n  c a r e  a m  f o s t  î n  c e l e  m a i  m u l t e  t â r g u r i
d e  C ră c i u n .  Î m p r e u nă  c u  J u s z t i n a ,  G e o r g i a n a ,  N a d i a ,  B o g d a n  ș i  A n d r e i

a m  d e s c o p e r i t  o  l u m e  i n d u s t r i a lă ,  p l i nă  d e  t e h n i că ,  d a r  c a r e  ș t i e  șă
f a că  s p o r t ,  m i ș c a r e  ș i  să  c o m p u nă  c â n t e c e .  D a că  î n  G r e c i a ,  m i  s - a

pă r u t  că  e c h i p a  n o a s t ră  n u  e m p a t i z e a ză  c u  c e i  d i n  ța r a  g a z dă ,  a i c i  a
f o s t  d e s p r e  p r i e t e n i e  p u ră .  F i l m u l  p e  c a r e  a i  n o ș t r i  l - a u  fă c u t  p o r n i n d

d e  l a  n u v e l a  L a  ț i găn c i  a  l u i  E l i a d e  a  f o s t ,  a r t i s t i c  v o r b i n d  p e s t e
m o m e n t u l  t r a g e d i e i  g r e c e ș t i .  S p a n i o l i i  a u  v e n i t  c u  d a n s ,  g e r m a n i i  c u

p i c t u ră ,  t u r c i i  c u  m u z i că .  T o a t e  a r t e l e  s - a u  î n t â l n i t  a i c i .
I a tă  d e  c e  a n u l  2 0 2 2  a  f o s t  i n c r e d i b i l .  A m  p a r t i c i p a t  c a  p r o f e s o r  l a

e x p e r i e n țe l e  E r a s m u s .  M - a m  b u c u r a t  d e p l i n  d e  e l e ,  m i - a m  î m b o gă ț i t
s u f l e t u l  ș i  m i n t e a .  A  f o s t  d o r i n ța  f i n a l u l u i  d e  a n… c a  e x p e r i e n ța  să  s e

r e p e t e ,  d a că  n u  m i e  p e r s o n a l ,  c e l o r  p e n t r u  c a r e  m i - a m  d o r i t
p r o i e c t e l e .  E l e  s u n t  c e l e  î n  c a r e  î n vă țăm  că  p u t e m  f i  p r i n ț i  ș i  n i c i o d a tă

c e r șe t o r i .  S u n t e m ,  a m  f o s t  ș i  v o m  f i  p a r t e  d i n  E u r o p a .  Bă t r â n u l
c o n t i n e n t  n e  u n e ș t e  ș i  n e  î n v a ț ă . ”

- L a u r e n ț i u  M i r e l a ,  p r o f e s o a ră  d e  l i m b a  ș i  l i t e r a t u r a  r o m â nă  ș i
d i r e c t o r u l  L i c e u l u i  T e h n o l o g i c  C o r b u



Prin activitățile și atelierele de la curs am învățat să ne ajutăm elevii să se
cunoască, să se accepte și să se respecte, folosind metode eficiente pentru
a da voce diferitelor nevoi prezente în fiecare dintre noi, precum și în sala
de clasă, pentru a modera contrastul și în cele din urmă trece prin ele
pentru a-și rezolva conflictul.
 Am experimentat Metoda Lewis pentru democrația profundă ca o tehnică
eficientă pentru moderarea și rezolvarea conflictelor, ajutând astfel elevii
să se înțeleagă, să aibă o atitudine respectuoasă, să manifeste empatie
față de ceilalți și să construiască relații pozitive.

Tematica nu am ales-o întâmplător. Din păcate în mediul școlar se  
constată o înmulțire îngrijorătoare a stărilor conflictuale, a cazurilor de
bullying și violență. Uneori situația ne depășește, deoarece cauzele vin din
afara școlii și intervenția în rezolvarea lor ne cere mult tact și prezență de
spirit, dar și reale abilități de negociatori.

    Anul școlar 2022 – 2023 a reprezentat pentru mine un an Erasmus. Am
participat ca profesor însoțitor în mobilitatea 2022-1-RO01-KA121-VET-
000058192 „Experiență europeană – Noi orizonturi profesionale” în Torrox-
Spania , dar și ca  participant la cursuri „Deep Democracy: How to manage
Conflicts, building a strong classroom culture”.
    Fiecare experiență, în felul ei, a constituit o oportunitate de învăța lucrur
noi, de a interacționa cu profesori din alte țări europene, de a împărtăși di
provocările profesiei noastre, de a găsi asemănări și deosebiri, de a face
schimb de experiență și de a găsi idei și soluții la provocări.

Tehnici precum: ”Teoria
rolului/Linia de rezistență”,
”Iceberg”, ”Schimbă pantofii”,
”Check-in/Check out” au devenit
resurse valoroase pentru a construi
și întări cultura clasei, a crea un
mediu de învățare pașnic, pozitiv,
în care fiecare individ este ascultat
și încurajat să se exprime liber,
acceptat și valorizat, fără
discriminare.

Pascariu Mariana



Erasmus Days

Colectiv de redacție:  clasa a

10-a A (Nistor Georgiana,

Bartis  Nadia,  Mureșan Darius,

Barbu Ștefan-Lucian)


