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EXPERIENTA MEA IN CADRUL
PROIECTULUI ERASMUS DIN TURCIA

De ce momentele frumoase trec atat de repede? Mereu mi-am dorit
sa aflu un raspuns al acestei intrebari... Participarea meain proiectul
Erasmus desfasurat in Turcia, in perioada 27.11.2023 - 1.12.2023 a fost o
experienta unica si educativa. Aceasta oportunitate mi-a oferit sansa de
a experimenta o cultura noua, de a vizita locuri noi, de a cunoaste o
limba straina, de a afla traditiile locale si de a lega noi prietenii.
Interactiunea cu elevii pe care nu ii cunoscuseram a fost captivanta, ceea
ce a dus la o schimbare a perspectivelor mele asupra lumii. Am avut
ocazia sa invat, sa lucrez si sa ma distrez alaturi de colegii mei din liceu,
de elevii unui liceu din Oradea, Bihor si de asemenea de elevii scolii
Yukselen din Ankara. Comunicarea intr-un mediu strain a intarit
abilitatile mele de colaborare si acomodare. Am ramas impresionata,
prima data, de scoala lor, care este o cladire foarte mare, formata pe mai
multe corpuri si din multe etaje, aproximativ 12. De asemenea, legat de
scoala lor, atat profesorii, elevii, cat si personalul, a u fost foarte
primitori si ospitalieri, incercand sa ne faca sa ne distram in preajma lor.
Legat de a treia zi in cadrul acestui proiect, am fost ferm impresionata
de muzeul lui Mustafa Kemal Ataturk, unde am admirat obiectele,
hainele sale, cat si picturile din interiorul muzeului.

La fel de placuta a fost si a patra zi, unde am vizitat Cappadocia, fiind
deosebit de impresionata de privelistile uimitoare ale stancilor din nisip.
Formele lor ciudate si aspectul lor fac din Cappadocia un loc deosebit de
atragator pentru turisti. La fel de primitori au fost si porumbeii din prima
noastra oprire in ,Valea Porumbeilor”.

Mi-a placut faptul ca am format o echipa, am colaborat, ne-am sprijinit
unii pe ceilalti si ca am creat amintiri de neuitat. Sunt foarte mandra de
mine ca in ultimul an al liceului am avut ocazia de a experimenta acest
proiect Erasmus. Un lucru important pentru noi, ca si romani, a fost
faptul ca am sarbatorit Ziua Nationala a Romaniei, 1 Decembrie, '
impreund, imbricati specific cu ie, nu in tara noastra, ci in Turcia.
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Surprinsa am fost de toate locurile pe care le-am vizitat:colegiul in care
ne-am petrecut majoritatea timpului; Muzeul Rahmi, M. Koc din Ankara
cu o forma similara in Istambul, dedicat istoriei transporturilor,
industriei si comunicatiilor; Mausoleul Mustafa Kemal Ataturk din
Ankara; bazarul din Ankara; Biserica din Cappadocia; orasul subteran;
olaritul; locul unde se creau bijuteriile; fabrica de haine de piele;
magazinul de condimente, dulciuri si produse turcesti. Toate raman clipe
de neuitat pentru mine.




TURCIA

TRAIRE INTENSA $I O AMINTIRE MEMORABILA. UNEORI CUVINTELE SUNT
ELAT LA POZE PRIN CARE SA MATERIALIZEZ CEEA CE AM TRAIT $I CU CE VRE
IMAGINEA CETATII STRAVECHI A ANKAREI, DOI TITANI ASEMENI LUI ATLAS, T
MODERNA A TURCIEL....

ACCEA AM
UN PRIETE
iN ISTORI

CARE AU FACUT POSIBIL ACEST VIS, PROFESORII INSO]'ITORI SNCELOR DE ACASA

CRISTIAN MEIROSU
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La un prim-nivel de studiu, aceste dansuri se grupeaza in categorii cu
un grad mai mare de generalitate siraspandire in diverse regiuni ale tarii.
Urmeaza o lista a acestor grupuri; totusi, lista propriu-zisa (alfabetizata)
cuprinde dansuri specifice, practicate in zone cu mult restranse si
caracterizate prin trasaturi care le diferentiaza de alte dansuri
asemandtoare, apartinand de acelasi grup. Numele dansurilon
individuale, cel mai adesea, adauga la numele grupului de dansuri
denumirea localitatii sau a etniei de provenienta. De exemplu, braul
reprezinta un grup de dansuri, in vieme ce braul ciclovenilor si braul
borlovenilor sunt dansuri individuale, componente ale respectivului
grup. Cele mai importante grupuri de dansuri sunt:sarba, hora,
geamparalele, calusul, dansul fetelor de las€Capalna. Originile dansului
coincid cu inceputurile comunitatilor omenesti, avand functii rituale
(mistice; razboinice), de invocate a fortelor divine, pentru reusita la
vanatoare, confruntari tribale etc. La unele popoare, caracterul ritual s-a
pastrat, decantat si abstractizat, pana in zilele noastre. Dansul a fost si
este mai mult decat o pasiune, si cred ca si pentru tine este o nevoie de
descatusare, un mod de a exprima sentimentele si de a da frau liber
emotiilor tale. Dansul reprezinta cantecul trupului, fie cel de bucurie, fie
cel de tristete. Rolul si imaginea dansului trebuie vazut siinteles in
contextul diferitelor culturi din care fac parte. Spun asta pentru ca
dansul'se deosebeste in mare parteide ritm si de ceea ce exprimam
attinci cand ne miscam. Dansatoriise daruiesc ritmului muzicii lor,
interpretand tiparele percutionale ale muzicii prin postura, gesturi si
pasi. Acestea externalizeaza tiparele ritmice in spatiul inconjurator prin
deplasare, mai degraba decat prin pozitii fixe in spatiul care inconjoara
corpul. Totodata, dansul prin gesturile ample, armonioase si fluide
devine captivant. De la o cultura la alta, in functie de circumstantele de
mediu, istorice si sociale, muzica si dansul exprima identitatea neamului.

Dansul a fost si este mai mult decat o pasiune, si cred ca si pentru
tine este o nevoie de descatusare, un mod de a exprima sentimentele si
de a da frau'liber emotiilor tale.

( sursa Wilkipedia)
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ERATMUS

ERASMUS-2023-1-RQ01-KA121-SCH-000119498, ESTE NUMARUL ACREDITARII DE ANUL
ACESTA AL MOBILITATII SCOLIlI PE SCHOOL EDUCATION. ANUAL, PANA iN 2027, PE
ACEASTA FILIERA 24 DE ELEVI, iN 5 MOBILITATI SIS PROFESORI DOBANDESC ALTE
ABILITATI. OBIECTIVELE PROIECTULUI TREBUIE SA ATINGA INTEGRAREA EUROPEANA,
ERADICAREA DISCRIMINARII, APROFUNDAREA COMPETENTELOR TIC, COMUNICAREA,
INTERCULTURALITATEA. ANUL ACESTA SCOLAR OBIECTIVUL PRINCIPAL ESTE DESPRE
VALORILE EUROPENE. TITLUL PROIECTULUI ESTE: AM FOST, SUNTEM, VOM FI -EUROPA!
DIFICULTATEA DERULARII PROIECTELOR DE ACREDITARE PENTRU ELEVI ESTE SA
GASESTI PARTENERI DISPUSI SA IMPLEMENTEZE ACTIVITATI COMUNE. NOROCUL
PRIMILOR 2 ANI DE ACREDITARE A FOST CA ALATURI DE CELELALTE DEPLASARI iN
CADRUL ERASMUS 229 S-AU ALATURAT SI ELEVI CU ACEST TIP DE MOBILITATE.
ACTIVITATILE DERULATE AU FOST COMUNE. ANUL ACESTA TURCIA NE-A DESCHIS
PORTILE. AM FOST CONTACTATI DE CEI DE LA COLEGIUL YUKSELEN DIN ANKARA §I 2
GRUPE DE ELEVI INSOTITI FIECARE DE CATE 1 PROFESOR, PRECUM SI 2 PROFESORI
SHADOW AU REALIZAT IN SAPTAMANA 27 NOIEMBRIE 2 DECEMBRIE DEPLASARE iN
ANKARA. CUM COLEGIUL ARE MAI MULTE FILIALE, ELEVII SI PROFESORII AU PUTUT AVEA
PARTE ATAT DE EXPERIENTA CELOR DE LA LIESI, CAT SI A CELOR DE LA FENDU.

DUPA SELECTIA ECHIPELOR, AU FOST DISCUTATE CU PARTENERII ACTIVITATILE
ASTFEL, CONFORM AGENDEI iN PRIMA ZI NI S-AU PROPUS ACTIVITATI DE CUNOASTERE A
ECHIPELOR DE VIZITARE A SCOLII DE IMPARTASIRE A EXPERIENTELOR NOASTRE
CULTURALE CU TRIMITERI LA MANCARE DANS, TRADITII. PARTEA A DOUA A ZILEI A
FOST DEDICATA INFLUENTEI ISTORIEI ASUPRA SOCIETATII CONTEMPORANE. iN ZIUA A
DOUA, ELEVII iN GRUPURI MICI | iN CABINETUL DE INFORMATICA, PRIN INTERMEDIUL
DIFERITELOR APLICATII AU TREBUIT SA REALIZEZE PROIECTE DESPRE TIPOLOGIILE
UMANE, DESPRE DREPTURILE CETATENESTI, DESPRE FELUL iN CARE ISTORIA A
INFLUENTAT MANIFESTAREA DREPTURILOR 'OMULUL. IN ZIUA A TREIA ELEVII AU TREBUIT
SA SUBLINIEZE MODUL N CARE, IN ROMANIA SUNT RESPECTATE DREPTURILE OMULUL.
APOI, PRINTR-O VIZITA DE DOCUMENTARE IN ANKARA SA REALIZEZE ASEMANARI SI
DEOSEBIRI INTRE VECHI SINOU, INTRE DOUA TARI DIFERITE CA RELIGIE. DESPRE
EXPLORAREA ISTORIEI, MESERIILOR AROMELOR, MANCARURILOR A FOST VORBA iN
VIZITA DE DOCUMENTARE DIN CAPADOCHIA ULTIMA ZI A INSEMNAT DEZBATERI DESPRE
CARACTERELE UMANE, MODUL iN CARE PUTEM ACTIONA iN ECHIPA

CONFORM ACELEASI AGENDE CAZAREA A FOST LA SCOALA, MANCAREA LA FEL. SEARA,
LA FINELE ACTIVITATII PUTEAM SA NE BUCURAM DE PISCINA OLIMPICA.

CA SA PUTEM FACE FATA ACTIVITATILOR, CEI 10 ELEVI SI CEl 4 PROFESORI AU INCEPUT
PREGATIRILOR CONFORM AGENDEI. AM LUAT PAS CU PAS SI AU REZULTAT NISTE
MATERIALE APLICATIVA CARE POT FI LUATE CA RESURSE RED SAU MODELE DE
ACTIVITATE FIE iN CADRUL ORELOR DE DIRIGENTIE, LA ARIA OM §I SOCIETATE SAU
PENTRU ACTIVITATILE DIN SAPTAMANA SCOALA ALTFEL. FIECARE PROFESOR A
INDRUMAT ELEVII CARE AU REUSIT SA REALIZEZE ACTIVITATI PE CARE CU SIGURANTA
ORICINE LE POATE IMPLEMENTA ORICAND

DAR CUM SOCOTEALA DE ACASA NU SE POTRIVESTE CU CEA DIN TARG, iN TURCIA AM
AVUT PARTE DE DOUA SURPRIZE: ACTIVITATILE DIN AGENDA AU FOST CONDUSE DE
CATRE PROFESORII SCOLII TURCE. ELEVII S 'PROFESORII ROMANI S-AU IMPLICAT iN
DERULAREA LOR. DIN MATERIALELE PREGATITE AM DERULAT 3 DINTRE ELE, RESTUL AU
STAT LA BAZA REALIZARII PROIECTELOR DE GRUP.

Echipa Erasmus Tircia 2023
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ENTA MEA ERASMUS

Pentru mine,participarea in proiectul Erasmus+
»School Education” a fost o adevarata aventura
si un amalgam de emotii.Tin minte cu exactitate
momentul in care am plecat din Corbu spre o
noua experienta.

Eram speriat,iar gandurile negative ma faceau sa-mi creez in minte o
sumedenie de situatii ciudate,dar din momentul plecarii din Toplita am
decis sa traiesc momentul. Dupa cateva ore plictisitoare in care,rareori
adormeam,am ajuns la Bucuresti,in Gara de Nord,un loc interesant unde
zeci de trenuri veneau si plecau intr-o perioada scurta de timp.De acolo am
plecat spre aeroport,locul in care am invatat multe
lucruri,precum:importanta atentiei,intelegerii,dar mai ales a calmitatii.Am
invatat cum trebuie sa procedez si ce trebuie sa am cu mine,indiferent de
situatie.Dupa ce am trecut de toate protocoalele de securitate,visul meu a
devenit realitate:zborul cu avionul.Firma cu care am zburat a fost Turkish
Airlines,una dintre cele mai bune si sunt complet de acord.Pe timpul
zborului am fost serviti cu o masa calda si am putut beneficia de tablete pe
spatele scaunelor din fata,de unde puteam vedea avionul pe cer,puteam
asculta muzica sau viziona filme/seriale,pe scurt rasfat.

Dar,sincer sa fiu,pe mine tableta aceea nu m-a interesat,ci peisajele
extraordinare si experienta in sine.Dupa cateva ore pline de emotii si
putina oboseala am ajuns in Ankara,la scoala privata Yukselen,unde am
fost primiti cu bratele deschise.Acolo timp de 6 zile am stat cu ceilalti 4
baieti in camera:Andrei,Darius,Cristian si Sebastian,cu care am creat o
prietenie frumoasa,alaturi de fete:Andreea A,Andreea I,Timeea,Cristina si
desigur domnii profesori:Laurentiu Mirela,Gabriela Kovacs,Avasicei Mitica
si Avasicei Elena.in fiecare zi eram serviti cu micul dejun,pranzul si cina la
scoala.Mancarea era destul de diferita,dar m-am decis ca macar sa incerc
si nu am regretat alegerea.in scoalid am avut diferite ateliere si activititi pe
care nu le voi uita vreodata,fiecare avand o tema diferita.Spre seara eram
liberi si mergeam la mall,locul in care am creat multe amintiri
placute.Peisajul din apropierea scolii era foarte frumos si locul unde a fost
construita este extrem de bine gandit,intrucat ai o raza imensa de actiune.



Miercuri,30 octombrie,a fost ziua excursiei in Ankara,astfel am vizitat cel mai
popular si mare muzeu din oras,unde am avut niste activitati foarte interesante
si captivante,iar dupa pranz am revenit si am fost la Anitakabir Mausoleum,un
loc fascinant,unde Mustafa Kemal,omul ce a revolutionat Turica si a
transformat-o din Imperiu in Republica,scotand femeia din agonie si facand tara
un loc mai bun.lar spre seara ne-am plimbat prin Bazar,0 zona mare unde erau
situate zeci de tarabe pline de tot felul de lucruri.A fost un loc interesant,de
unde se simtea in aer munca si istoria locului.

Joi,31 octombrie a fost cea mai frumoasa zi dintre toate,dupa parerea
mea,deoarece a fost excursia in Cappadocia.Acolo am vizitat multe locuri
frumoase,precum Underground city:orasul subteran,de unde am invatat cum
satenii din acele timpuri au fost nevoiti sa se adapteze si sa creeze un loc in
care-si puteau asigura traiul,astfel am realizat cat de norocos sunt ca traiesc
intr-o epoca atat de dezvoltata si ca nu mai sunt necesare astfel de
procedee,deocamdata.Un alt loc special a fost Goreme open-air museum,care
pentru mine a fost precum un sanctuar istoric,cat si religios.Pe langa aceste
doua locatii,am vizitat si alte locuri interesante precum:Un magazin de bijuterii
facute din tot felul de pietre
precum:safir,diamant,obisidian,rubin,smarald.Modelele prezentau un stil
aparte,elegant si care era foarte atragator ochiului uman.O zona in care se
fabricau obiecte din lut,iar acel domn a oferit permisiunea de a incerca acest
job.

Eram uimit de tehnica,deoarece rabdarea pe care trebuie s-o deti este peste
puterea mea de a percepe si felul in care pot rezulta niste simple bucati de lut
este uluitor.Am mai vazut si o parada de moda in care ne-au fost prezentate
modele din piele pentru jachete,geci sau veste.Modelele pe cat erau de
frumoase,pe atat de costisitoare,dar experienta in sine a fost una interesanta.
Am vazut multe peisaje spectaculoase si m-am intalnit in special cu un
dromader si prietenul sau.As dori sa pot explica mult mai in detaliu,dar singura
metoda cu adevarat eficienta este sa vezi cu propri tai ochi.




Cat despre colectiv nu pot spune decat lucruri bune.Nu am fost doar o
echipa,am fost ca niste frati,nu doresc sa exagerez dar prietenia dintre noi s-a
format in doar cateva minute si sunt sigur ca va ramane pe viata,chiar daca
ne vom despartii.Alaturi de fiecare am creat amintiri placute,am ras
impreuna,am lucrat impreuna si mai ales am evoluat impreuna.Echipa de
profesori,pentru mine a fost ca o familie,o combinatie perfecta intre
seriozitate si amuzament.Sunt fericit ca am putut vedea latura naturala a
fiecarui profesor si cad am putut lucra alaturi de ei. In concluzie,prima mea
experienta a fost un adevarat succes si vreau sa multumesc doamnei director
pentru ca m-a ales,ca a vazut in mine acel ceva,pe care probabil nici eu nu-l
stiam si ca am putut intr-o singura saptamana sa invat multe lucruri si sa-mi
indeplinesc cele mai puternice dorinte.Sper sa nu fie ultima aventura prin
Europa si chiar daca va fi,eu voi ramane vesnic recunoscator pentru aceasta
posibilitate oferita,iar in inima mea va ramane pentru totdeauna aceasta
echipa,deoarece fiecare in parte a devenit o bucatica din viata mea,iar eu ma
voi asigura ca nimic nu va face sa dispara noul intreg pe care l-am
numit:Familia din Erasmus




Prima zi: Luni, 27 noiembrie
Prima zi in aceasta mobilitate a fost cea de luni. Dupa obositoarea
calatorie de duminica, dupa un somn lung si odihnitor, a urmat o zi
minunata. A fost cu si despre evolutia Turciei de la imperiu la
republica. Am aflat noutati despre trecut. Am facut cunostinta cu
peronalitati importante precum Mustafa Kemal Ataturk care a
realizat cele mai importante reforme sau Sabiha Gék¢en, prima
femeie pilot de lupte din lume.
Dupa ce am facut o incursiune in istoria tarii in care ne aflam, am
explorat scoala si anume Colegiul Yukselen. Am asistat la cea mai
uimitoare ora de muzica, am vizitat biblioteca, sala de fizica, chimie,
biologie, muzica si multe altele. Elevii talentati ai scolii noastre au
avut oportunitatea chiar si sa cante la chitara.

Dupa ce am alergat prin labirintul

% lat, am avut parte de o ora de interacivain
care am discutat despre drepturile
omului. Ne-am spus parerile printr-o
prezentare in Canva.
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A doua zi: Marti 28 noi{embrie

A doua zi, am invatat cum sa fim cetateni activi. Am avut de lucrat in
echipe, pe rand la un poster, la o poveste, o imagine si la un slogan despre
cum sa participam la viata cetatii. Ziua a contiunat cu un joc cu palariile
ganditoare, cu tema monarhie VS republica. Am contiunuat cu un joc,
avand drept tema ,,Drepturile omului”’, joc initiat de elevii Liceului
Tehnologic Corbu. | 3

® coridoarelor, explorand scoala in lung siin



A treia zi: Miercuri 29 noiembrie

Aceata zi a avut ca tematica istoria Turciei. De aceea, in prima parte a zilei am
vizitat Muzeul Rahmi M. Kog¢. Acest muzeu, este unul industrial i ne-a dezvaluit
toate etapele industrializirii Turciei. Aici am participat la o ciutare de comoriin
doua etape. Vizita, s-a incheiat cu o expozitie de postere pentru promovarea
muzeului. in a doua parte a zilei, am vizitat locul de veci al renumitului Mustafa
Kemal Atatiirk. Am invatat despre reformele lui, despre cum a oferit drepturi
femeilor si cum le-a implicat pe acestea in viata cotidina, chiar si in vreme de
razboi. Ziua s-aincheiat cu o plimbare linistita pe strazile Ankarei in cautare de
suvenire.

A patra zi: Joi 30 noiembrie

Aceasta zi a fost una cu peripetii si calatorii. Dis de dimineata, am plecat inspre
Cappadocia. Prima noastra oprire a fost la Valea Porumbeilor, unde am vazut
locuintele antice ale oamenilor. Acestia isi alegeau locul in care sa isi
construiasca o casa, in functie de loculin care isi gaseau porumbeii louinta. A
doua oprire a fost la Fabrica de Piele si Blanuri Ayazel. Aici am fost primiti cu o
neasteptata prezentare de moda in care am vazut articole vestimentare
originale. Apoi am avut si noi ocazia sa defilam pe podium si sa intram in pielea
modelelor.

Urmatoarea oprire a fost la un magazin de delicatese tipic turcesti, unde am
gustat diferite tipuri de halva, rahat, cocolata, cafea si ceai. Sa nu uitam, am
vizitat chiar si o manastire.

Apoi, am vizitat Sayan Onyx, un atelier de bijutier. Aici am aflat depre design-ul
unui inel, creat de insusi sultanul Mahomed al 2-lea. Pietrele erau despre
incredere, speranta, respect, iubire.

De aici am plecat direct la olarit, unde meseria s-a transmis din generatie in
generatie, timp de sapte secole. Am vazut o minunata expozitie de ceramica. Am
fost chiar si in ,,camera secreta’” unde expozitia de ceramica straluceain
intuneric.

A cincea zi: Viner 1 decembrie

Aceasta zi, a fost despre jocuri. Am jucat ,,Freeze”, dupa anumite reguli,
monarhie sau republica. Ne-am dezvoltat cunostintele despre meserii din trecut
sidin prezen. Seara am avut parte de cea mai frumoasa cina festiva. Aici am dus
la bun sfarsit ,ritualul’de a obtine certificatele. Am primit cea mai buna cina
traditionala. B

TIMI HALASZ




Despre mancare si nu numai. ..

A manca

Mancarea sau hrana reprezinta orice substanta, de obicei compusa din
carbohidrati, grasimi si proteine care este consumata de catre animale sau
de catre oameni fie In scopul metabolizarii In energie, fie doar pentru
placerea gustativa. Substantele comestibile se mai numesc alimente.
Mancarea, un limbaj universal cu diferite dialecte si accente, care exprima
uneori mai mult decat cuvintele o pot face. Descoperim noi culturi
savurandu-le aromele specifice si, la randul nostru, ne prezentam
identitatea culturala celor de peste hotare prin preparatele traditionale.
Mancarea uneste, aduna oamenii si reuneste familit. Mancarea este
elementul cheie dintr-o sarbatoare, un motiv de intalnire si de celebrare. In
istorie, mancarea dovedit modul de influenta. Spatiul romanesc este plin de
culoare si are Iin comun multe alimente pe care le-am preluat de la vecini. O
astfel de descoperire au facut si cei din echipa Turcia. Sarcina Ancal
Zamfir a fost sa identifice retete comune cu Turcia. A realizat un material
In care a identificat S retete comune: sarmale, pilaf, ciorba, orez cu lapte,
mici. Toate au ingrediente, dar mod de preparare si prezentare diferit.
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Pentru noi a fost inedit si faptul ca a trebuit sa mergem la cantina, sa ne
[uam tava, sa luam mancarea. A trebuit sa invatam ca nimeni nu strange
dupa noi, debarasam, [asam curat pe masa, nu risipim, luam numai ceea ce
mancam sau ne place. Am mancat in doua cantine diferite, la ore fixe:
dimineata la 8,30, seara la 18,00, in cantina mica, la pranz, in cantina mare,
Intre 13,00 si 14,00.Aveam ciorba, felul doi, salate, ayran. Am invatat ca
minancd mult mai sinitos decat noi In excursia din Capadocchia am
dejunat la un restaurant, simplu, gustos, diversificat. Pranzul [-am [uat m

una din cele mai mari spatii care oferd mancare pentru 25.000 de persoane:
10 ciorbe, 10 combinatii diferite de felul 2, salate si prajituri.
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Experienta mea in Turcia a fost una de neuitat, plina de moment
frumoase si experiente noi care m-au ajutat sa-mi dezvolt abilitatile
de comunicare intr-o tara straina.
Am aflat despre istoria Turciei, despre fondatorul si primul presedinte
al republicii, Mustafa Kemal Ataturk.

Un lucru interesant despre drumul catre muzeul acestuia sunt
pavelele,care au un spatiu intre ele pentru a putea tine capul aplecat
in semn de respect pentru acesta.

La 09:05 dimineata, pe 10 noiembrie 1938, Mustafa Kemal Ataturk
a murit in Palatul Dolmabahce din Istanbul de ciroza.in fiecare an,pe
aceasta data,laora 9:15,in toata Turcia este linste deplina fapt ce
reprezinta un moment de respect pentru ceea ce acesta a facut
pentru semenii sai. I-a luat din incostienta Evului Mediu si-a i-a adus
tintr-o epoca modern.

Excursia din Cappadocia a fost una extraordinar de frumoasa, cu
peisaje de neuitat si o istorie interesanta.

Un lucru care m-a ajutat sa-mi amintesc de aceasta experienta cu
zambetul pe buze a fost echipa. Desi hu ne cunosteam intre noi, am
format o conexiune stransa intr-un timp foarte scurt. Am ras, am
dansat si ne-am distrat.

ANDREI LUPULEASA
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za ziled 1: Axa timpalus, rolul femeri in societate, orepturile
omului, ora de muzicd, laboratoare, dans, Jenga.

In sala de festivitati aflatd la nivelul minus 5, elevii de la Corbu si

" Sin

cel din Bihor, s-au Intalnit pentru a participa la activitatile
propuse de partea turca. Intrarea impresionanta: pe covorul
rosu, printre arcade cu flori si imagini din istoria Turciel.
Doamna de stiinte sociale, In [imba materna si miss Asli, in lbmba
engleza ne-au provocat la studiu. Axa istoriei a fost despre
Inceputurile civilizatiei turce. Acolo exista sfatul batranilor cei
care luau decizii. Stateau iIn cerc, femeile erau acolo, mergeau

alaturi de sot, exprimau pinii legate de gospodarie, mersul
familiei, al comunitatii. Atunci femeia, la nevoie, putea sa devina
lider, sa conduca poporul spre castigarea unor drepturi. Pentru
exemplificare, am cunoscut-o pe Tomiris. Aflam ca a fost o
regind care i-a Invins pe persi. Este personaj pomenit atat de
Herodot cat si de povestile folclorice. A devenit simbolul
perseverentei femeii In spatiul otoman, un soi de Ioana d’Arc.
Apoi axa timpului ne-a purtat peste schimbarea sistemului de
guvernare, odatd cu aparitia imperiului. In locul Tudrii unor {g’
decizii cu caracter colectiv, democratic a aparut ideea
succesiunii, mostenirea din tata in fru. Acest lucru a devenit
luarea unei decizii doar de catre conducator, care putea fi sfatuit

de divan, 1ar femeile au fost mlaturate.




ntinopolului, ci si o serie de reforme care au dus la
Intarirea sistemului monarhic. Apoi printr-o incursiune s-a ajuns
la reformele aduse In 1923 odata cu Republica Turcia. Primul
presedinte a adus o serie de reforme, Indeosebi, dupa casatoria
cu o femeie educata. Adopta legea prin care se da drept de vot
femeilor, care pot fi alese inclusiv In parlament. Interzice
purtarea fesului, vazut ca un simbol al feudalismului, inlocuieste
alfabetul arab cu cel latin. Indemnul Tui este: ridica-te de la
pamant, poti, viseaza! In razboiul civil rolul femeii se
accentueaza. Ea este cea care iIngrijeste ranitii, bolnavii, Ii
hraneste, le ofera haine si compasiune. Apoi le cunoastem pe
prima femeie aviator, prima femeie cercetator, prima actrita,
primul medic, prima arhitecta, femeia care aduce schimbari
legate de agricultura si economie. Ni se implementeaza ideea ca
civilizatiile sunt identice. Femeia de-a lungul timpului a avut
numeroase roluri: de la cetatean implicat, la aducatoare de zestre,
nevasta, forta de munca, din nou la cetatean capabil sa decida
pentru bunul mers al spatiului din care face parte. Daca noi
pentru aceasta axa a timpului am Impartit secole 20 si 21, In
decade si am identificat prin date si imagini evenimente
importante In spatiul romanesc si In cel turcesc, activitatea la

\

care am participat a fost o reflectie despre istoria care In cadre -

diferite se manifesta identic.
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elevil claselor finale se muta in internat, fara internet, pentru a se
pregati pentru examenele finale, scopul fiind admiterea la cele
mai bune universitati, aflasem cu o seara Inainte. Cu mancarea la
cantina facusem deja contact. Stiam despre piscina olimpica.
Cladirea mare, impresionanta iti dadea impresia ca te afli intr-un
complex rezidential. Traiul In comun , la internat, a Inceput sa fie
acceptat de copiii romani obisnuiti cu camera proprie si cu puful
de acasa. Conditiile usor spartane te pregateau pentru viata. Apoi
coridoarele scolii pareau un adevarat labirint. Liftul, scarile,
tablourile de pe pereti, Incet, incet devin familiare. Vizitam
cabinetele de chimie, fizicd, biologie. Spatiile sunt amenajate
pentru 21 de elevi, mese modulare, chiuvete, materiale pe care le
poti utiliza In procesul de invatare. Difera culorile: rosu,
portocaliu, verde. Diferenta este spatiul pe care il au si dotarea
acestor laboratoare. Ajungem si In sala de muzica. Amenajata
asemenea unui cabinet fonic. Aici Insiruite pe rafturi troneaza
instrumentele. Incepe nebunia. Profesorul de muzica imbracat la
costum, cu cercei si tatuaje de rocker ne face dovada maiestriei
noastre. Sebi e in extaz. Reactiile lul iti starnesc emotie: Isi roade
pumnii, plange, trdieste cu intensitate. Cu timiditate, face
primele acorduri. Apoi il urmeazi si Darius. Ii Incurajim,
suntem mandri de el. Se simte urma noului nostru profesor de
muzica.
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, de sport: mare, cu loc pentru tribune, cosuri de
&‘\\s% e handbal. Apoi, | j da
>\poxti-de handbal. Apot, la etaj dam peste cafenea-loc de
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au de relaxare. Gasim masa de fotbal, pe care o
4 domnul de informaticad cu pustiul de clasa a 9-a. Fetele
stau [a mese, privesc pe un geam la terenul de sport, pe celalalt la
piscina olimpica. Ajungem la biblioteca. Aici, alti doi copii,
“"Andreea I si Andreea A se regasesc. Se bucura de mirosul
cartilor, de spatiile de lectura, de atingerea copertilor. Evadeaza
Intr-o alta lume.

Am aflat ca profesorii pentru a deveni parte din corpul
profesoral trebuie sa sustina anual 3 examene: din disciplina,
interviu cu echipa de management si sustinerea unor aplicatii
practice. Fiecare profesor trebuie sa faca dovada maiestriei sale
In anul scolar. Beneficiaza de mentorat din partea sefului de
catedra, a directorului. Daca nu se adapteaza, nu are rezultate cu
elevii contractul nu se reinnoieste. Are 21 de ore de predare, un
salariu mediu de aproximativ 900 de euro. Trebuie sa fie creativ
si performant. Coordonatorii sau sefii de catedrd nu au ore de
predare. Ei au rol de a organiza si de a crea materiale pe care le
aplica ceilalti colegi. Initial am fost in biroul coordonatorului de
matematica. Acolo ne-a aratat auxiliarele pe care le au copiil,
cartile scolii, asemanatoare cu cele ale noastre. Le-am vazut pe
cele de gimnaziu. Apoi realiza teste de pregatire. Am vrut sa le
fotografiez, ca exemplu, dar nu mi-a permis. Elevii lor
saptamanal dau teste. In functie de rezultatele elevilor si
profesorii primesc un calificativ.




Ziua se Incheie cu activitatea In sala de informatica. Aici, elevii
primesc sarcini de lucru: proiecte de grup, in Canva despre
drepturile omului. Ziua s-a finalizat cu jocul Jenga, mall, dans si
placinte cu spanac.
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Dupa micul dejun, ne-am regrupat In sala lor de festivitati. ca sa

spargem gheata, am dansat pe ritmuri romane si orientale.
Zambetele, starea de bine, buna dispozitie ne-a dus spre
activitati. Brainstormingul a fost despre rostul si importanta
democratiei. Ni s-a prezenat o carte pe care am primit-o,
constienti fiind ca fiecare licean e obligat sa o citeasca. Acolo
modelul pe care il aveau era fondatorul Turciei moderne. Acolo,
grupati In 4 echipe avem de rezolvat sarcini: sa fie realizat un
desen care sa surprinda drepturile omului, sa realizeze un
slogan, o poveste, un mesaj. Dupa ce fiecare echipa a inceput
lucrul, dupa 5 minute, In sensul acelor de ceasornic, elevii au
schimbat masa. Fiecare trebuia sa continue ceea ce era pe
poster,A trebuit sa intervenim acolo unde parea un dezastru. Au
aparut nemultumiri: unii au vrut sa transmita ceva, dar ceilalti au
schimbat. Pana la urma au vreusit sa realizeze o activitate
interesanta.

Pentru a aprofunda mesajele transmise, un joc de miscare a fost
adus In prim plan. Pentru a constientiza ca a fi un bun cetatean e
necesar sa mergi intr-un cerc. Iar membrii sa faca toti, In acelasi
timp, aceeasi miscare. A fost un cer, In pas saltat, In mersul
piticulul, cu schimbari bruste de directie. Ceea ce a contat a fost
faptul ca mereu, ai avut mainile pe umerii celui din fata ta.




lasa purtat de emotii, le creeaza sau le produce. Verdele e cel mai

creativ, de fiecare data nu numai ca vine cu o solutie dar o face sa
" fie Inteleasa de ceilalti. Negru e pesimistul grupului, nimic nu ix
place, e un soi de Gica contra. Optimistul este cel galben. El In orice
vede partea plina a paharului. Odata rolurile explicate si palariile
puse se da contextul: Traiesti intr-o monarhie absolutd. Exprimi o
opinie In functie de ceea ce ai pe cap! Dintre toti corbenii, doar
Sebi Isi asuma o palarie. Nimereste culoarea galbena. El este fericit,
zambeste, respecta reguli, plateste taxe, munceste si nu are
sentimentul de a fi un perdant. Se descurca, argumenteaza, creeaza.
Apoi profesorul care implementeaza activitatea vorbeste despre
rolul democratiei. Apoi, aleatoriu elevii In 4 grupe diferite. Apoi
vine cu afirmatiile: democratia e un beneficiu, nu Imi pasa de ea,
sunt de acord cu ea, nu sunt de acord, fiindca nu ma lasa sa fiu
liber. Activitatea ii implica si pe ceilalti. Ii pune si se grupeze in
functie de optiunea scrisa pe un poster: Imi este indiferenta
democratia, nu ma intereseaza forma de guvernare, Imi place sa
avem consens, fac orice sa luam decizii in comun. Elevii incep sa.

WL
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argumenteze, si accepte ideea cd pentru a schimba e nevoie de !
consens, al grupului. Nu poti schimba ceva de unul singur, masa ceil
multi o pot face. Apoi urmeaza jocurile propuse de noi: atasam la un
balon, cele mai importante drepturi, apoi renuntam la ele, fiindca
balonul esueaza.




iecare echipa apgumenteaza. Primeaza dreptul la viata,
anatate. Apoi ne distram spunem cuvinte In turca si
Sumt aceleasi, 0,73 din substantivele limbii romane sunt

\;

rca. E distractie mare.

| Aflam si despre problemele cu care se confrunta cei din Oradea:
gunoaie, transport, picturi noi pe zidurile stravechi. Empatizam.

" Pentru profesori e un moment imedit. Are loc Intalnirea cu fondatorii
scolii. E vorba despre visuri implinite. Un medic stomatolog si-a dorit
pentru copiii lui un alt fel de educatie. A fost constient ca e cea mai
de pret decizie. A ajuns sa detina 3 complexe. Aici 1200 de elevi sunt
provocati sa le fie din ce In ce mal bine. Rezultatele i duc pe
absolventi spre cele mai bune scoli, dar si cele mai bune slujbe. Ca sa
intri elevii dau 3 examene: cel national, cel In care motiveaza alegerea,
cel In care 1si dovedesc competenta. Daca nu te potrivesti profilului
scolii, desi platesti taxe, pleci. Cei din anii finali se muta in internat,

sa studieze. Au internet limitat. Mintea se cultiva prin studiu, prin
apropiere de carti. Se pot relaxa la piscind sau pe terenul de sport.
Profesorii au un contract pentru un an de zile. Mereu trebuie sa isi
dovedeasca creativitatea si competenta, sa fie implicati, sa se
regaseasca In rezultatele elevilor. Sunt entuziasti, veseli, lipsiti de
aroganta, amabili, dar cu limite in relatiile cu elevii. Primim steagul
tarii, Il donam pe al nostru, impreuna cu tabloul cu floare de colt.
Seara a fost o incursiune In lumea apelor. La mall, pe langa sumedeni%_
de cumparaturi si magazine cu mancare, gasesti si acvarii: cu pesti
exotici, reptile, animale. Sunt ore in care inveti despre lumea acvatica,
dar si te relaxezi. E un moment binevenit pentru toti. Finalul zilei este
tot cu jocul de carti si hotdog.
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tipologri amane,

prin observare directd.

Ziua a fost Impartita In doua momente distincte. De dimineata
vizitam Muzeul KOG, un muzeu dedicat meseriilor. Nu o facem
oricum, ci In echipe, sub forma unei vanatori de comori. Muzeul
este structurat In doua sectiuni diferite: cea veche si cea
moderna. Sunt mai multe nivele. Vedem de la trasuri, la masini
moderne, de la tipuri de avioane, la veliere, de [a unelte de fierar,
la stana unde se prepara branza, de la salvari si iminei,la
uniforme de pilot, de la iatagane si junghere, la tunuri si pusti
automate. £ o lume care s-a schimbat mereu. Initial primim un
plic cu doua imagini. Provocarea este sa gasim obiectul, sa aflam
informatii si sa realizdm o fotografie. Cand echipa mea realizeaza
ca una din imagini nu e din muzeul nostru, ci din unul similar
din Istanbul, am o revelatie: nu e important sa ajungem primii, ci
sd vedem exponatele. Incepem si ne bucuriam de ele. Cei care
vor sa fie primii, alearga si stau In sala de activitati. Socializeaza.
Suntem castigati si unii si ceilalti. Apoi primim cuvinte, le

cautam pe indelete si descoperim lucruri pe care le-am ignorat. |

Timpul trece si regretdm ca experienta nu e mai Indelungata.
Finalizam cu postere, cu mesaj pentru cineva care trebuie sa
traiasca experienta acestui muzeu. Fiecare echipad se dovedeste a
fi extrem de creativa.

o8t despre cronologia orepturdor cetdteanulus,

P
LT




si ‘rosu, In steagul tari, pana la impresionantul mausoleu
muzeu, despre mormantul fondatorului Turciei moderne, despre
maretie si pierderi sunt lectit pe care le traim. Apoi vizitam
Cetatea veche a Ankarei, orasul vechi plin de arome. Sunt
experiente ale omului occidental, care a trait si s-a Inaltat la
portile Orientului, acolo unde influenta spiritului balcanic s-a
luptat cu cel austriac. Ramane ideea: sunt un balcanic care s-a
modernizat. Jau din ambele parti ce e bun si ceea ce ma
reprezinta. E orasul pisicilor.




fel de spatiu comercial] ciléitorre.

Ziua vizitei de documentare a Inceput devreme, la ora 4,30. E un

' drum lung, cu autocarul. Poposim pentru micul dejun. Nu e nici

cald, nici rece, potrivit pentru excursie. Atipim, dar totul e bine.
Ajungem acolo unde se construiesc case daca porumbeii 1si fac
adapost. E impresionant. Pare spinarea unui munte care s-a
Incretit. Aflam ca a fost un loc departe de ceilalti, unde s-a putut
construi usor, unde nu se plateau taxe si impozite. £ un loc in
care se puteau pierde atat cei din spatiul european, cat si cei din
spatiul asiatic. Relieful propice pentru cresterea animalelor isi
oferea mod de trai, nu era pretentios. Fiindca roca a fost moale
si tare In egala masura, a putut fi ceea ce s-a numit adapost de
suprafata sau oras subteran. Pentru calugarii ortodocsi s-a
dovedit a fi un loc propice. Aflam despre felul in care ura a dus
la scrijelirea fetelor sfintilor, despre suprapunerea civilizatiilor,
peste altarul de foc al Herei altarul crestin, despre utilizarea lapis
lazulii In obtinerea unui albastru incredibil. Despre orasul

subteran de la Derynkuiu, se crede ca prin reteaua de tuneluri, |

uneori pe 18 etaje spatiile au fost construite pe vremea hititilor.
Oamenii si animalele se ascundeau sub pamant. In locul focului

se foloseau torta cu ulei de In care luminau dar si dadeau .

caldura.
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«_dormit, camere de depozitat, camere de facut vin,
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de aerisire, spatii de fuga toate erau acolo. Scari

Fabrica Ayazel, cu magazinul de prezentare nu este doar o defilare
pe podium, ci este si o apreciere a unei munci de calitate, ci este
‘despre amabilitae, negociere, dezvoltarea afacerii, export. Toate
sunt mod de a transforma o gandire. La fabrica de bijuterii aflam
diferenta dintre piatra de marmura obisnuita si cea a opalulul.
Admiram straluciri, scanteiere, raspundem sau ne abtinem de la
chemarile pietrelor. Degustam ceai, cafea, rahat, halva cu gust de
unt, ceal, suc de mevre. Toate fac parte din farmecul calatoriei. Toate
arata asemanari si diferente Intre oameni si mentalitati. L.a fabrica
de olarit aflam despre evolutia modelelor, despre faptul ca meseria
este transmisa din tata in fiu.

O familie care nu avea un baiat putea prin casatorie sa dobandeasca
unul care sa continue afacerea, sa duca modele si traditie mai
departe. Femeile aduceau nota de frumos a farfuriilor. Acolo unde
picteaza o lalea, el il vad pe Dumnezeu.




el fetele afla ca unghiile lungi nu se potrivesc cu lutul.
podul suspendat e o leganare in noapte peste
m Intr-o moschee: e lniste si culoare. Vizita

ritmuri orientale si mai ales In alte ore In autobuz. Aflam cat si cum
putem rezista oboselii. Totodatd ne dam seama ca daca iti dai
-cuvantul el trebuie respectat. Ajungem la ora 3, In noapte; aproape
23 de ore de trari intense.
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/ De ziua nationala, corbenii si-au pus iile. Au aninat in piept
| insigne pe care le-am daruit gazdelor noastre. A fost ziua in care
" a trebuit s ne asigurdm cd avem locuri in avion. Ne-a luat vreo
doui ore. Intre timp, cealalta parte din echipa au participat la joc.
Sa atinga o tinta, respectand comenzi, sa tind seama de adversari,
de coechipieri. E despre asumarea rolurilor, despre acceptarea
regulilor, despre dorinta de a iesi iIn evidenta. Din nou
caracterele umane ale fiecaruia dintre noi au fost importante. A
urmat jocul de rol. Echipa din care faceam parte se gasea in
2178, avea tehnologia la dispozitie si trebuia sa faca agricultura.
Am avut ecolog, coordonator, inginer de drone, geolog, om la

marketing si om la resurse. Noroc a fost ca aveam scenariul
Dune i cap. Acest lucru ne-a facilitat prestatia. Am fost model
pentru ceilalti. O alta echipa de la noi au promovat produse, le-au
vandut, tar a treta au resuscitat omul, sirena a fost unul din
laitmoivele zilel. Am constatat ca, de-a lungul timpului se
schimba doar rolurile, oamenii sunt si se comporta mereu la fel.
Incitanta a fost Intalnirea cu directorul scolii, o femeie. Lucreaza ag
de 10 ani la scoala. E profesor de literatura turca. E respectata,
nu are prieteni, evalueaza, are intalniri cu profesorii care cer
ajutor, cu elevii pentru a stabili ce activitati desfisoard, cu
parintii despre reguli si nu numai. E intre fondatori si scoala.
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a de procesul de Invatamant. La Intrebarea cum e sa
ambit, cu o oarecare tristete. A Improspatat aerul
parfumati pentru maini. Impreund am mers si
a deschiderea jocurilor. Pregatiti ne-am dus la ferma.
t ca solul e benefic cultivarii vinului, ca se poate accelera
procesul de fermentatie, ca mancarea simpla e mult mai gustoasa.
Acordarea certificatelor a fost inedita, in pasi de dans oriental. A
fost o zi extrem de lunga: ne-am trezit la ora 9,30, am derulat
activitati, am facut bagaje, am fost la festivitatea de premiere si
de acolo la aeroport. La 4,20 am decolat spre tara, cu escala in
Istanbul. Oriunde prindeam un loc, somnul ne era tovaras bun.
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Alexandru Odobescu remarcase

similitudinea intre costumul popular

roménesc si costumul dacilor de pe

Columna lui Traian: Cé&masa cu
méneci stransd la mijloc si crestatd la
poale de ambele pérti, itarii si
opincile ce le acoperd picioarele,
gluga l&toasd, sau sarica atérnaté pe
umeri... vélurile ce imbrobodesc capul
femeilor dace sunt maramele
sGtencelor noastre..Un alt document,
in piatrd, este cel de la Adamcdlisi,
unde apare cdmasa incretitd la gat
(IA) si fota. Portul popular roménesc
isi gdseste réddcinile in portul
strdmosilor nostri traci, geti si daci si
se aseamdnd cu cel al popoarelor din
Peninsula Balcanicd, desigur cu
deosebirile care constau in amdnunte

decorative si colorit.

PORTUL POPULAR B

Tn mare, costumele populare roménesti se pot impdrti in
sapte regiuni folclorice. Mai detaliat, costumele populare
romdnesti se pot clasifica pe zone etnografice, numdrul
zonelor variind intre 40 si 120, totul depinzénd de
persoana care face impdrfirea si de criteriile folosite.
Confectionarea costumului popular roménesc a pornit de
la materii prime produse in gospoddriile téranilor, dar a
evoluat odatd cu trecerea timpului, reprezenténd azi o
adevdrata mdiestrie atdt in obtinerea si decorarea
tesdturilor cét si a broderiilor. Portul popular are aceeasi
structurd pe tot teritoriul tdrii dar se deosebeste de la o
regiune la alta prin aménunte cum ar fi croiala, forma si
culoarea. Cea mai veche mdrturie iconografica a portului
popular traditional romanesc este reprezentata de
figurine ceramice din zona Craiovei, datdnd din neolitic si
despre care cercetdtorii considera c& reproduc decorul

costumului popular.

In decursul istoriei, structura si evolutia costumului popular

romdnesc si-a pdstrat nealterate caracteristicile esentiale.
De asemeneq, numeroasele dovezi arheologice, datate din
epoca bronzului, atesta podoabe precum salbele purtate
la gat, dar si cusdturile de pe haine, statuetele avénd
desenate croiala pieselor vestimentare precum cdmasa,
catrinta sau opregul cu ciucuri lungi. Desi elementele
principale ale portului popular roménesc nu s-au schimbat
foarte mult din punctul de vedere al croielii, in schimb
atunci cénd vine vorba de ornamentatie prin brodare,
modelele s-au diversificat de-a lungul timpului, existénd in
prezent stiluri diferite pentru regiunile din tara noastrd.




Ja incretitd la gat apare pe Columna

lui Traian, dar si pe statuete neolitice,
apoi sistematic pe alte insemne
dacice, dar si ilirice. Arheologii
vorbesc despre o asemdnare
importantd intre costumul dacic, fie
bérbdtesc, fie femeiesc si cel iliric.
Péné la urmd e vorba de un spatiu
comun, unde se vorbea aceeasi limbd&
si existau si elemente culturale
romdnesti. Panza pe care coseau
bdtranele din satul traditional
romdnesc era fdcutd in casd, la
réizboi. Ulterior, pe la inceputul
secolului al XX-lea, apar pénzeturile
fine. Dupd anii ‘40 apare pénza
industrial&, marchizetul. Ca o
constantd, in ultimii 200 de ani,
foarte multe ii au fost facute pe

borangic”.

( sursa Wilkipedia)

Astfel, de-a lungul timpului, elementele principale distinctive ale
costumului popular roménesc au rdmas cdmasa (piesa de baza),

purtatd atat de bdrbati, cat si de femei (sub denumirea de ie
populard sau traditionald), itarii (specifici costumului popular
bérbdtesc) si fota sau catrinta (prezente in portul traditional al
femeilor). Alte piese vestimentare roménesti includ, de asemeneq,
sarica, dar si pieptarul, confectionat din piele de animal, sau
cdciula influentaté de daci - toate acestea fiind specifice
sezonului rece.Portul roménesc, ca trdsdturi generale are aceeasi
asemdnare pe tot cuprinsul tdrii, avand desigur deosebiri de
amdnunte, cu schimbdri de formd, croialé sau doar de modul de
folosire a pieptdndturii si a podoabelor. El are ca trésdturd

diferitele fiind

caracteristice regiunilor si zonelor respective. Pornind de la

esenfricﬂé unitatea 1n varietate, costume
materiile prime produse in gospoddriile t&ranilor, portul popular
roménesc a dovedit si confirmat mdiestria t&ranului romén, in
brodarea si ornarea teséturilor, dar si in obtinerea culorilor
vegetale. Cu r&bdare, pricepere si simt artistic, femeile au creat
haine ce fsi p&streazd spectaculozitatea si in prezent, ia populard
roméneascd fiind model de inspiratie pentru marii creatori de
modd, obiectul de vestimentatie fiind purtat de personalitéti
internationale, ce activeazéd in domenii diverse. Conform
specialistilor, costumul popular traditional roménesc a trecut prin
diferite etape de-a lungul istoriei. Intr-o prim& etapd hainele
traditionale au cunoscut o diferentiere fatd de cele ale
popoarelor vecine, credndu-se, concomitent, stiluri si motive
diferite pentru zonele tdrii, dar si cromatici/modele pentru
categorii de varstd, sociale etc. Roménia a fost impdrtitd de-a
lungul timpului in numeroase zone folclorice, in functie de regiuni,
véi ale réurilor mai importante, judete sau subregiuni ale unui
judet. Acest sistem de diviziuni, evidentiazd multitudinea de
obiceiuri, traditii, datini care, insumate, relevd identitatea
romdnilor, existenta lor stréveche. Principalele zone folclorice

romdnesti sunt: Moldova, Bucovina, Muntenia, Oltenia, Banat,

Crisana, Transilvania, Maramures, Dobrogeaq, care sunt, la randul
lor, subdivizate in zone mai mici, delimitate de un grad mai mare
de particularitate in ceea ce priveste productiile folclorice. In a
doua etapd, care a avut loc in pling dezvoltare economicd si
industriald, materialele industriale au inlocuit textilele casnice.
Totodatd, au apdrut piese cu influentd ordseneascd: de exemply,
marama alba a fost inlocuita de néframé. In a treia etapa, portul
popular a inceput sa fie inlocuit treptat de hainele ,ordsenesti” si
sa nu mai fie purtat in mod regu|a’r, la treburile casnice. Astdzi,
portul popular se foloseste pentru valorificarea traditiilor artistice,
dar si la evenimente sau sdrbdtori locale din regiunile unde se
pdstreazd datini si obiceiuri strdvechi.



http://bromania.ro/
https://bromania.ro/ii-traditionale-romanesti-populare-adulti-copii/
http://bromania.ro/costume-populare-moldova/

v

La pregatirea activitatii pentru Turcia fiecare membru al echipei a primit o sarcina de lucru. Astfel
despre prezentarea scolii Tn mod ludic, despre pozitionarea noastra in mod geografic, despre
imagini importante din Romania, Sebi Bota a lucra, corectat, refacut. A fost interesant, poate

frustrant pentru el, dar rezultatul este parte din materialele pe care le postam pe site-ul scolii la

capitolul activitati in cadrul proiectului Erasmus. Sebi a fost cel din echipa care a avut curajul sa
socializeze. Si-a iesit din zona de confort, a vorbit. Cel mai bine i-a fost la ora de muzica: a cantat, s-
a emotionat si ne-a emotionat.

Cristi Meirosu a pregatit materialul legat de sport.
Acolo mesajul a fost: ai pierdut continua, ai castigat
continua. A trebuit sa ceara o definitie a sportului, sa
i puna pe protagonisti sa aleaga cea mai importanta
valoare din lista creata in comun. Apoi s-a realizat un
top 3. Fiecare protagonist a explicat alegerea. Apoi
s-a dovedit ca top 3, la noi, inseamna: pasiune,
afacere, viata sanatoasa. Omul responsabil al
tuturor acestor elemente este la noi Gica Hagi-
tipologia campionului. Protagonisti la realizarea
acestui exercitiu au fost pustii de clasa a 5-a. Cu e,
prin ei, Cristi a reusit sa se pregateasca.

Andrei Lupuleasa a avut o misiune greu de indeplinit. El a fost acolo purtatorul nostru
de cuvant. Fluenta din engleza, capacitatea de a se adapta, observatia si sustinerea
echipei la nevoie, l-au transformat in tipologia sustinatorului. A fost generatorul de

internet. A avut de implementat tipologiile umane. Au fost mai multe variante. Pana la

urma a fost aleasa imaginea cu 6 caractere, la 3 dintre ele li s-a facut fisa de caracter.
Apoi apeland la un joc de rol, in echipa trebuia sa se joace. Apoi sa schimbe
personajul. La final o discutie despre ce i-a placut, ce nu. Poate ca jocul nu a fost
derulat la fel, dar in ultima zi ne-a ajutat la interpretarea meseriilor, in contexte
diferite.



Flavius Grigoriu a ramas baiatul serios care te sustine la nevoie. El a
modernizat materialul despre valorile umane. Se pleca de la un copac,
desenat in echipa. In loc de frunze sau pe ele se pun valori umane.
Fiecare discuta, negociaza, alege. Apoi aparea o lista de cuvinte, toate
de sorginte turca utilizate in limba romana. A fost unul din jocurile
implementate. Elevii s-au distrat. Li se parea straniu ca desi vad
aceeasi imagine , rostesc aceleasi sunete. Daca ciorba, cafeaua sau
chifteaua au fost simple, moft, belea, hamal sau haimana au devenit
dificile si pentru ca astazi nu se mai folosesc.

Darius lonascu, bebelusul grupului, a fost si revelatia. A fost hatru, a
punctat la nevoie, a ras, si-a ajutat colegii cu aplicatiile. Folosit Al s
scrie un discurs de multumire, sa il traduca, sa scoata echipa din
anonimat. Lui i s-a dat si sarcina interviurilor. La plecare, a avut despre
dans. A imbinat stiluri diferite. Pe toate le-am repetat la seara de dans
in pijamale, din camin, dar si la petrecerea de acordare a certificatelor.
Dansurile sunt mod de exprimare a caracterelor umane, a devenirii
noastre in istorie.

Andreea lonita s-a bucurat ca are 18 ani si nu trebuie sa iasa din tara cu
procura. A fost printre adulti. Spaima de avion a fost inlocuita de
bucuria de a calatori cu Turkish Airlane. A apreciat echipa si a fost
bucuroasa ca si-a facut noi prieteni. Ea a vorbit despre portul popular.
Camasa ei a fost original tocmai prin faptul ca si-a cusut-o singura. A
reusit sa construiasca imaginea fetei care imbina, prin port doua zone
folclorice cea a Transilvaniei cu Moldova. Portul de acasa, din satul de
pe Valea Bistricioarei i-a dat increderea de a defini vechiul si noulin
caracterele umane, a capata incredere in sine.

Cristina Ariton se numara printre norocoase. A prins echipa fiindca altii
s-au incapatanat sa nu plece si avea pasaport. Ea a dus in echipa toate
activitatile de socializare: de la Jenga, la baloane, mingi, creioane. A
fost responsabilitatea ei. Faptul ca participa la activitatile de la
consiliere o avantajeaza. A realizat intrebarile pentru bingo. A fost
acolo cand a fost nevoie. Apoi a fost dj-ul grupului. Lista ei de melodii
ne-a sustinut buna dispozitie.



Cea care a avut nevoie de vocea familiei a fost Anca
Zamfir. Ea a avut despre mancare si a comparat
ingrediente, imagini. A invatat ca exista limite, ca e bine
sa respecti reguli daca vrei sa fii acceptat. A iesitin
evidenta la festivitatea de premiere cand a dansat ca
nimeni altul.

Andreea Apostol a fost fata cu capul in nori, niciodata
alaturi de echipa, ci aproape de ea. Ponderata in gesturi
si vorbe, mereu cu cartea in mana dorea plimbare cand
era timp de dormit. A citit si rascitit.

Liderul grupului Timi Halasz. Ea a organizat echipa, a
motivat-o, a impartit sarcini, a sustinut activitatea cu
valorile umane. A reusit sa ii determine pe cei din jur sa
aleaga din 10 valori umane, doar 3, apoi sa le motiveze. A
reusit sa ne faca sa vedem dincolo de aparente, sa
cizeleze materiale.

Cei 4 profesori au fost ca si elevii o echipa: Mirela cu
organizarea, purtatoarea de cuvant a grupului, Gabi
omul cerebral, vesel care are grija sa fie atinse
obiectivele, Lili, observand regulile jocului echipelor,
veghind la disciplina si rutina, iar Mitica aducand
zambetul prin glume, punand punctul pei la
demonstrarea abilitatilor TIC.

Tipologii diferite, corbenii s-au dovedit a merge toti in
aceeasi directie. A fost spirit democratic.



-

' @ SEDINTA CU PARINTI

>

’ ade 19 noiembrie 2023, la ora 12, 150 d€ (
ﬂti au participat la sedinta cu parintii pe.scoala=—\
TéMatica intalnirii a fost despre: ——

e Cumii ajutam pe copiii sa obtina rezultate

bune la invatitura A
e Rolul familiei in formarea unui ideal in viata //
e Violenta in familie

e Proiectele la nivelul scolii
e Ce stiti despre copilul dumneavoastra-chestionar
aplicat
Materialele au fost pregatite de directorul scolii,
responsabilul de proiecte educative, consilierul scolar si
P fesoara de stiinte sociale. Mesajul a fost ca pentru a avea
stare de bine a copiilor, fiecare factor trebuie sa se impli¢
s

opiii petrec doua treimi din timp acasa, iar parintele
trebuie sa fie mult mai atent la ceea ce face, la prieteni.
Legat de teme, e necesar sa observe daca le realizeaza. Nu
este necesar sa le rezolve dumnealor. Daca observa sincope
é sa ceara ajutorul profesorilor. Colaborarea adultilor, 0
respectiv parinte-profesori trebuie sa fie benefica pentr
veghéd ta binele copilului. S-a realizat tipologia victimei‘

entiat tipurile de violenta la care copiii sunt su
A




Mancaruri romanesti

I I si turcesti C«x

In experienta lor din cadrul programului Erasmus in Turcia,
elevii liceului nostru au realizat o prezentare in care au oferit
informatii despre cele mai populare mancaruri traditionale, in
comparatie cu cele turcesti. Ce au observat? Acestia au
realizat ca gastronomia romaneasca este foarte similara cu
cea turceasca, datorita puternicelor influente otomane asupra
Tarilor Romane, care a durat secole.

Un bun exemplu de mancare preluata de la turci sunt micii,
pe care cu totii li adoram la un gratar cu familia. Turcii i
numesc kebab, siii servesc putin mai diferit. De asemenea, si
modul de preparare este mai special, kebabul continand o
varietate larga de condimente orientale, spre deosebire de
micii romanesti.

Ceea ce a fost socant pentru romanii nostri a fost ca au aflat
ca, desi ei le considerau “mancarea noastra traditionala”, o
mandrie a gastronomiei noastre in Occident, sarmalele sunt
preluate de la fostii nostri vecini, turcii! Singura noastra
diferenta e denumire: la noi, sarmale, la ei, yaprak sarma.




BREAKING NEWS //
STIRI LTCISTE

Concurs aflat la a 7-a editie, organizat de
catre Institutia Prefectului si Inspectoratul
Judetean Harghita, cain fiecare an, s-a
desfasurat si la nivelul scolii noastre. Grupati
pe nivele si clase, echipajele scolii au facut =g \
figura frumoasa. Cand s-a tras liniei
rezultatele au fost urmatoarele: (3]

o La liceu, premiul I, echipajul clasei a 10-a A, &
alcatuit din Daniela Diaconu, Barbu Stefan- &
Lucian si Nadia Bartis
» La gimnaziu, premiul |, echipajul clasei a 8-
a, alcatuit din elevii: Dacau lulian, Cojocaru
Raul, Spaciu Luca, Cozaris Radu
In cadrul aceluiasi concurs, la sectiunea
desen am obtinut urmatoarele rezultate:
premiul special Ariton Cristina, clasaall-a A
 la gimnaziu: premiul |, clasa a 7-a, Bajko
Vivien, premiul 3- Maier Delia, mentiune
Kopanyi Xenia, clasa a 7-a
o la liceu, premiul II-Petronela Barbos, clasa
all-a A, premiul lll- Elena losub, clasa a 11-a
A, mentiune. Tanase Stefan-clasa a 10-a




Stiri din sport

In data de 16 noiembrie, la SAndomini
judeteana a Crosului. In urma participarnt ul,
insotiti de profesorul Elena Avasicei, au obtinut
urmatoarele rezultate: Nistor Eduard, in urma locului I,
va participa la etapa nationala, iar Claudia Tofoleanu
are locul Il.

Vineri, 8.12.2023, la Liceul Teoretic "O. C. TASLAUANU",
pentru zona Toplitei a fost organizata Olimpiada
Nationala a Sportului Scolar, disciplina sah individual,
etapa pe centre de localitate. Insotiti de profesorul
Loredan Zbanca elevii au obtinut urmatoarele rezultate:

« Cojocaru Raul Andrei, clasa a 8-a - locul Il
* Dacau lulian Gabriel, clasa a 8-a - locul Il
» Matasa Mihai Augustin, clasa a 9-a - locul IV, ciclul
liceal.

Elevii de gimnaziu s-au calificat la etapa judeteana.
Redactia va ureaza mult succes!
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